Поурочное планирование

курса «Фитотерапия».

	№
	Наименование разделов и тем занятий
	Количество часов

	
	
	теория
	практика

	
	
	1 год
	2 года
	1 год
	2 года

	1

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8

1.9
	История применения лекарственных растений.

Введение. Что значит лекарственные растения.

Топография органов человека.

История применения лекарственных трав  в древности.

История применения лекарственных растений в Греции, Италии.

Лечение растениями  в Азии.

Развитие науки о растениях  в эпоху Возрождения.

Лечение растениями на Руси.

Лекарственные формы.

Обобщающий урок. Гимн и эмблема «Гипербореев».


	4
	9
	1
	1

	2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

2.10

2.11
	Пища должна быть лекарством.

Путешествие пищевого комка по пищевому тракту.

Основы фитохимии.

Витамины.

Какая пища полезна?

Сокотерапия.

Овощи, фрукты на столе. Их значение и состав.

Правила питания по Авиценне.

Лекарства на обеденном столе (заседание клуба учёных).

Диеты, лечебное питание.

Чистка кишечника от шлаков.

Экскурсия по выбору учителя


	11
	15
	3
	3

	3
	Растения дарят красоту и здоровье.
	6
	12
	5
	5

	3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9


	Ваши волосы.

Растения и волосы.

Красивое лицо.

Болезни кожи, зубов.

Ванны здоровья.

Русская баня.

Обобщение темы «Растения дарят красоту и здоровье».

Игра «Растения дарят красоту и здоровье».

Практическая работа «Комнатные растения для красоты и здоровья».


	
	
	
	

	4

4.1

4.2

4.3-5

4.6

4.7

4.8

4.9

4.10

4.11

4.12
	Лекарственные растения родного края.

Введение в тему «Лекарственные растения родного края».

Карта – травник моей семьи.

Защита лекарственных растений в нашей местности (деревья, кустарники, травы).

Игра  «Лекарственные растения родного края».

Лечат комнатные растения.

Практическая работа  «Комнатные растения лечат человека».

Аптека в огороде.

Ядовитые растения тоже полезны.

Практическая работа «Изготовление экологических игр».

Простуде – бой. Заседание клуба учёных


	6
	18
	5
	5

	5

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9
	Заготовка лекарственных растений.
Что собирать и как?

Время, правила заготовки лекарственных растений.

Лекарственные формы.

Сушка и хранение лекарственных растений.

Экскурсия «Сбор весенних лекарственных растений».

Летние задания.

Экскурсия по выбору учителя.

Полезен ли курс «Фитотерапия».

Заключительный урок – игра «С фитотерапией по жизни».

Резерв

Всего
	7

34
	11

4

68
	3

17
	3

17


