Меню  (три  варианта),  предложенные  учащимися  7  кл.


Казанцевой  Тани



Бызовой  Даши




Паньшиной  Ирины

Завтрак


Капустный  салат  с  морковью.


Компот.


Яблоко,  хлеб.





Обед


Куриный  суп.


Капуста  фаршированная  сладким  перцем.


Чай,  ватрушка  с творогом.





Полдник


Картофельная запеканка.


Фруктовый салат.


Сок.





Ужин


Рыбный  салат  с  макаронами.


Кефир.





Завтрак


Каша  манная.


Чай,  хлеб  с  маслом.





Обед


Суп  рассольник.


Котлета  с  рисом.


Чай,  хлеб.





Полдник


Кисель.


2.  Булочка-слойка.





Ужин


Окрошка.


Чай, хлеб.





Завтрак


Хлопья.


Йогурт.


Кофе  с  лимоном.





Обед


Салат  «Весенний».


Пельмени.


Сок.


Мороженое.





Полдник


Сок.


Банан.





Ужин


Творожная  запеканка.


Чай,  хлеб.


Яблоко.








