Словарь  терминов  по  фитотерпии.

Авитаминоз
болезнь  при  нехватке  витаминов  в  пище.

Алкалоид

группа  органических  веществ  растений,  к  которой  

относятся  хитин,  морфин,  кофеин.

Аэрозоль

лекарственная  форма  газообразного  состояния.

Аллилчеп

спиртовая  настойка  из  лука.

Атеросклероз
обложение  холестериновых  бляшек  в  артериях.

Аэроионы

мельчайшие  частицы  воздуха,  положительно  или  

отрицательно  заряженные,  увеличивающие  сопротивляемость  организма  болезням.

Бальзам

долго  не  засыхающая  смола.

Баня


процедура,  действующий  фактор  которой – тепло,  

вызывающее  обильное  потоотделение.

Валеология

наука  о  мероприятиях  по сохранению  здоровья  человека.

Ветроград

сад  лекарственных  растений  во  время  Петра 1.

Витамин

биокатализатор  растительного  происхождения,  реже  

животного,  регулирующий  обмен  веществ  в  организме.

Веник

атрибут  человека,  идущего  в  баню  за  здоровьем.

Вата

пышная  масса  хлопчатобумажных  волокон  

гигроскопического  (впитывающего  воду)  действия.

Ванна

лечебная  процедура  (водная,  грязевая,  воздушная, 

солнечная).

Вегетарианец
человек,  питающийся  растительной  пищей.

Гигиена

наука  о  здоровом  образе  жизни.

Галла


ненормальное  разрастание  частей  растения  из-за  

механических  раздражений  или  выделения  ядов  бактерий,  насекомых,  грибов.

Гипербореи

вечно  юные  долгожители,  жившие  некогда  в  

Скандинавии.

Гурман

любитель  и  ценитель  изысканной  пищи.

Героитология
наука  о  старости и  способах  продления  жизни  человека.

Диета


определенный  режим  питания.

Диетотерапия
лечебное  питание.

Диететика

учение  о  рациональном  питании  здорового  человека.

Диабет

болезнь,  связанная  с  нарушением  углеводного  обмена.

Драже

круглая  таблетка.

Дендрология
наука  о  деревьях.

Здоровье

состояние  полного  физического,  духовного,  социального  

благополучия,  отсутствие  болезней  и  физических  дефектов.

Знахарь

человек,  знающий  травы  и  умеющий  ими  лечить  людей.

Камедь

затвердевший  натек  сока  на  коре  дерева.

Курага

высушенные  и  разрезанные  пополам  плоды  абрикоса  без  

косточек.

Каша


густое  варево  из  зерновых  злаковых,  богатое  

минеральными  веществами  и  витаминами.

Клетчатка

углевод,  без  которого  не  работает  и  разлагается  

кишечник.  Так,  лишая  его,  в  древнем  Китае  казнили  людей.

Косметолог

человек,  занимающийся  искусственным  приданием  

красоты  лицу,  телу,  поддержанием  их  здорового  состояния,  свежести.

Линимент

лекарственная  форма  сметанообразной  консистенции.

Микстура

лекарственная  форма,  смесь  лекарственных  веществ,  

растворенных  или  находящихся  во  взвешенном  состоянии  в  жидкости.

Мазь


лекарственная  форма  мягкий  консистенции  для  наружного  

применения.

Маска

нанесение  питательной  смеси  на  лицо.

Мумие

небольшие  природные  наросты  в  расщелинах  скал,  на  

стенах  гротов,  пещер  на  высоте  3-5 км.  Повышает  устойчивость  организма  к  болезням.

Настойка

жидкая  вытяжка  из  лекарственных  растений,  

приготовленная  без  термической  обработки,  долго  хранится.

Настой

лекарственная  форма,  которую  получают  при  кипячении  

лекарственного  сырья  за  определенное  время.

Отвар

лекарственная  форма,  приготовляемая  при  кипячении  

растительного  сырья  определенное  время.

Панацея

легендарное  лекарство  от  всех  болезней.

Пот


выделение  кожи,  вносящее  яды  и  соли  из  организма.

Пост


частичное  или  полное  воздержание  от  пищи  или  

отдельных  ее  видов  на  определенное  время.

Пилюля

таблетка,  похожая  на  подушечку.

Парфюмерия
пахучие  вещества  для  гигиены  и  косметики.

Педиатрия

наука  о  детских  болезнях.

Раствор

лекарственная  форма,  которую  получают  при  смешивании  

твердых  или  жидких  лекарственных  веществ  с  жидкостью.

Растение

основной  источник  пищи,  лекарств  и  жизни  человека.

Сбор  трав

лечебный  подбор  трав.

Сок


вода  растения  с  растворенными  в  ней  органическими  и  

минеральными  веществами.

Смола

клейкое  выделение  почек  деревьев  или  чечевичек  коры.

Сокотерапия
лечение  болезней  с  помощью  соков  растений.

Сорбит

сахарозаменитель  для  диабетиков  из  сока  рябины.

Сироп

густая  жидкость  из  фруктовых,  ягодных  соков  с  сахаром.

Суппозиторий
свеча  для  лечения  болезней  половых  органов  или  прямой  

кишки.

Суспензия

мелко  раздробленное  твердое  лекарственное  вещество,  

находящееся  во  взвешенном  состоянии  в  какой-либо  жидкости.

Слизи

густые,  вязкие  жидкости  при  набухании  в  воде  слизистых  

веществ.

Травник

книга  с  лечебными  рецептами  народной  медицины.

Таннин

дубильное  вещество.

Териак

старинное  универсальное  противоядие,  состояние  из  100  

лекарственных  растений,  змеиного  мяса  и  меда.

Уголь

вещество,  адсорбирующее (связывающее) яды  в  организме.

Фитохимия

наука  о  химическом  составе  растений.

Фитотерапия
лечение  с  помощью  растений.

Фармакология
наука  о  действии  лекарственных  веществ  на  организм  и  

их  применении.

Фармацевт

человек,  приготовляющий  лекарства.

Фармакопея
издание,  содержащее  описание  лекарственных  растений,  

способы  приготовления,  дозировки  лекарств.  Книга  аптекаря.

Фармакогнозия
наука,  изучающая  растения  и  животных,  из  которых  

изготавливают  лекарства.

Фармация

наука  о  лекарствах,  их  добывании,  обработке,  хранении,  

приготовлении  лекарств.

Фитонцид

летучее  вещество  растений,  убивающее  бактерий.

Физиотерапевт
человек,  использующий  для  лечения  физические  средства:  

воду,  свет,  тепло,  электричество,  движение).

Хворь

старинное  название  болезни.

Цинга

болезнь  при  нехватке  витамина  С (аскорбиновой  кислоты).

Цампа

пища  тибетских  монахов  из  ячневой  крупы,  несущая  

здоровье.

Чага


черный  березовый  гриб  для  изготовления  лекарственного  

чая.

Чай


тонизирующий  напиток  из  трав.

Шлаки

остатки  веществ  от  переработанных  в  организме  

продуктов.

Энзим

химические  элементы  сока,  дающие  жизнь.

Экстракт

концентрированная  вытяжка  из  лекарственного  сырья  

разной  консистенции.

Эмульсия

лекарственная  форма,  в  которой  нерастворимые  в  воде  

жидкости  (жирные  масла,  бальзамы)  находятся  во  взвешенном  состоянии  (типа  молока).

Экзема

покраснение,  зуд,  пятна,  пузырьки,  гнойнички  на  коже.

Ювенология
наука  о  молодости  и  способах  ее  продления.

Ячмень

гнойное  воспаление  сальной  железки  век  от  бактерий.

