Урок  №     .  Диеты,  лечебное  питание.
[image: image1.wmf]Познакомить  учащихся  с  понятиями  «диета»,  «лечебное  меню»,  с  правилами  питания  и  ценностью  некоторых  продуктов  в  предупреждении  заболеваний.
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Книги  о  диетах  и  лечебном  питании,  таблица  «Продукты  лечебного  питания».
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Методические  рекомендации.

Викторина  по  теме  «Лекарства  на  обеденном  столе».

1. Что  есть  пища  для  человека?

2. Правила  приема  пищи.

3. Как  сохранить  витамины  в  овощах  при  варке?

4. Назовите  продукты,  полезные  для  человека.

5. Назовите  продукты,  опасные  или  бесполезные  для  здоровья  человека.  

6. Значение  пряностей  для  здоровья  человека. Назовите  5  пряностей.

7. Какие  фрукты  по  качеству  вы  выберете  в  магазине?

8. Правила  заваривания  чая.

9. Польза  сокотерапии.

10. Докажите,  что  «лук  от  семи  недуг».
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Изучение  нового  материала.

Диета – это  опр-ый  режим  питания.

Абсолютная  диета – полное  воздержание  от  пищи  (голодание).

Диетотерапия – лечебное  питание.

Диететика – учение  о  рациональном  питании  здорового  человека.


От  диеты  зависит  психологическое  здоровье  человека.  Здоровый  человек – это  оптимальная  диета + витамины  В3, В6, С, В12, Е.


Как  часто  в  наше  время  можно  встретить  людей  с  отменным  здоровьем?  Можно,  но  довольно  редко,  поскольку  каждый  из  нас  страдает  каким-либо  недугом.  И  тем  не  менее  существует  народ  (около  15  тыс. чел.),  о  котором  можно  сказать,  что  болезни  отошли  его  стороной.


Народ этот – хунзы – очень  бедный  и  живет  в  гористой  местности,  почти  полностью  лишенной  плодородной  почвы.  Ни  лесов  там  нет,  ни  плодовых  деревьев,  ни  лугов,  а  каждая  пядь  земли  отводится  под  овощи  и  картошку.  Весь  сезон  не  хватает  воды,  а  температура  зимой  часто  минусовая.  Мало  снега.  Коровы  дают  не  больше  2-х  литров  молока.


Недостаток  питания  заставляет  жителей  зимой  питаться  скромными  запасами  злаков  и  сушеными  абрикосами,  а  весной  собирать  травы.  Почти  весь  год  хунзы  живут  на  открытом  воздухе  и  не  болеют.


В  чем  же  причина?  Что  отличает  диету  хунзов  от  той,  что  потребляет  жители,  вкусившие  прелести  цивилизации?


Хунзы  почти  не  едят  мясо  и  пьют  очень  мало  молока,  отмечает  доктор  Мак-Харисон.  Белки  они  получают  в  основном  от  пшеницы,  ячменя  и  хлеба,  приготовленного  из  злаков,  вместе  с  примесью  отрубей.  Эти  зерна  и  их  шелуха  содержат  белки,  кальций  и  минеральные  соли.  Они  также  едят  картофель  с  шелухой,  содержащей  белки  и  минеральные  соли,  фасоль,  где  много  протеина.  В  их  рационе  большое  место  занимают  фрукты.  Абрикосы  они  мало  едят  целиком  с  косточками.  Они  мало  едят,  но  много  трудятся.  Эти  люди  здоровы,  счастливы,  у  них  ясность  духа,  желание  помогать  друг  другу.


Причин  для  соблюдения  диеты  в  наше  время  много:  экология,  гиподинамия,  стресс.  Исследования  ученых  показали,  что  на  здоровье  и  душевное  равновесие  влияет  качество  и  состав  пищи.  Чем  меньше  мы  едим, – тем  здоровее.


Генетический  срок  жизни  человека – 150  лет.  Возраст  млекопитающих  определяется  возрастом  полной  зрелости.  Мужской  особи,  умноженным  на  6.  Таким  образом,  возраст  человека  равен – 25  лет х 6 = 150  лет.  Мы  живем  50%  от  этого  срока,  а  потенциальное  богатство  своих  потребностей  и  своих  возможностей  выполняем  на  10%  отпущенной  нам  на  земле  радости  бытия.


Существует  множество  продуктов  и  блюд,  которые  полезны  для  здоровья  и  в  то  же  время  приятны  на  вкус,  что  немаловажно.  В  таблице  «Продукты  для  лечебного  питания»  приводятся  некоторые  из  них.  Эта  пища  не  только  вкусны,  но  и  высокопитательная  и  снижает  вероятность  различных  заболеваний.


В  ряде  случаев  связь  защитных  свойств  пищевых  продуктов  и  снижение  риска  заболеваний  доказана.  В  других – представляется  вполне  вероятной.  Но  в  каждом  из  перечисленных  продуктов  и  есть  хотя  бы  один  защитный  компонент.


Не  следует  думать,  что  такая  пища  полностью  защитит  от  болезней,  это  не  под  силу  никакой  диете.  Смысл  в  том,  что  включения  их  в  повседневный  рацион  снижает  вероятность  избыточного  веса  и  различных  недомоганий.

Продукты  лечебного  питания.



Продукты  против  рака
Снижение  уровня  холестерина
Нормализация  артериального  давления
Снижение  веса
Укрепление  костной  ткани

1
Яблоки
х
х
х
х


2
Курага
х
х
х
х


3
Бананы
х
х
х
х


4
Капуста белокочанная
х
х
х
х


5
Морковь
х
х
х
х


6
Мясо  курицы

х




7
Цветная  капуста
х
х
х
х


8
Творог
х
х
х
х
х

9
Чеснок

х

х


10
Крупы
х
х
х
х
х

11
Овсяные  отруби
х
х
х
х


12
Лук

х




13
Апельсины
х
х
х
х


14
Горох

х
х
х


15
Картофель
х
х
х
х


16
Чернослив
х
х
х



17
Изюм
х
х
х



18
Малина
х
х
х
х


19
Молоко  снятое
х
х
х
х
х

20
Земляника
х

х
х


21
Помидоры
х

х
х


22
Хлеб  цельнозерновой
х
х
х
х
х

23
Йогурт  нежирный
х
х
х
х
х

[image: image5.wmf]
Составить  для  себя  лечебное  меню  на  день.

Урок  №       .  Лечат  комнатные  растения.
[image: image6.wmf]Обратить  внимание  и  дать  знания  о  лечебных свойствах  комнатных  растений,  их  значении  в  жизни  человека.

[image: image7.wmf]
Комнатные  растения  кабинета.
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1. «Здоровье»  нашей  квартиры.

Давайте  посмотрим  на  привычную  нам  квартиру  с  экологической  точки  зрения.  Оказывается,  в  воздухе  жилых  помещений  можно  обнаружить  растворители,  содержащиеся  в  

красках,  клеях,  пластиках;  пластификаторы – вещества,  придающие  гибкость  пластмассам;  табачный  дым;  микроорганизмы;  различные  аллергены,  вредно  воздействующие  на  организм.

2.  Роль  комнатных  растений.


Можно  бороться  с  загрязнением  воздуха  и  полечиться  с  помощью  комнатных  растений.


Комнатные  растения:

· оздоравливают  микроклимат  закрытых  помещений,  так  как  выделяют  кислород  и  помещают  углекислый  газ;

· очищают  воздух  от  микробов  и  пыли;

· улучшают  самочувствие  человека  с  помощью  летучих  фитонцидов;

· повышают  функциональную  активность  организма;

· стимулируют  его  работоспособность  и  защитные  силы;

· увлажняют  чрезмерно  сухой  воздух  помещений;

· доставляют  радость  человеку;

· изменяют  интерьер,  украшают  и  оживляют  его.

3.  «Лекари»  на  подоконнике.

Противомикробный  эффект  

бегония белопятнистая, пеларгония душистая,

фитонцидов  при  заболеваниях  
олеандр белый, амарилис, примула весенняя,

верхних  дыхательных  путей  
фикус упругий, герань домашняя, лимон 

и  легких




комнатный

Влияет  на  сердечно-сосудистую  
лимон  комнатный

систему

Влияет  на  нервную  систему,  
герань душистая  (действует  уже  через  

улучшает  сон,  снижает  

2-3  недели

артериальное  давление

Влияют  на  эмоциональное  

запахи  ромашки,  мяты,  розы, садовой

состояние  человека,  улучшают  
фиалки, апельсина и лимона

настроение,  повышают  

работоспособность

Убивают  бактерий


циперус, хризантема, аглаонема  скромная,

китайская  роза,  комнатный  виноград, бегония пятнистая

универсальный  «лекарь»
Алоэ – желчегонное,  слабительное,  лечит  кожные  болезни,  кашель,  пневмонию,  язву  желудка,  стоматиты,  язвы  ротовой  полости,  гепатит,  воспаление  суставов,  при  фарингите  и  лорингите.

Герань – улучшает  состояние  больных  астмой.  Пеларгония (герань  с  рассеченными  листьями)  понижает  артериальное  давление,  если  пожевать  листочек,  помогает  пищеварению,  хороший  антисептик,  полезна  при  диабете.  Из  нее  готовят  масло,  применяемое  в  парфюмерии.  Из  100  кг  листьев  получают  1  кг  масла,  оно  заменяет  розовое.

Роза – лепестки  при  заболеваниях  легких,  кашле,  болях  в  желудке,  стоматите,  накладывают  на  раны  обожженные  места.  Аромат  роз  успокаивает.  Лепестки  кладут  в  чай.

Фиалки – отхаркивающее  средство,  при  экземе,  диатезе,  фурункулах,  сыпях,  как  мочегонное,  потогонное,  при  ревматизме,  артрите.  Рахите,  подагре,  болезнях  легких.

Примула  (первоцвет) – достаточно  съесть  2  листочка  и  вы  обеспечены  суточной  дозой  витамина  С.

Но  таят  опасность:

Аллергия:


герань,  примула, календула.

Ожоги  кожи:

олеандр.

Повреждение  кожи:
опунция.

Головная  боль:

бувардия, жасмин.

Отравление  плодами:
паслен,  солянум.

[image: image9.wmf]
Конспект  подготовить;  посадить  растения,  необходимые  вашей  семье  для  здоровья.

Урок  №     .  Летнее  задание.
[image: image10.wmf]Предложить  учащимся  собрать,  высушить  растения,  необходимые  для  лечения  болезней  членов  семьи;  для  приготовления  чая  и  кофе.

[image: image11.wmf]
Карточки  с  рецептами,  гербарий  лекарственных  растений  своей  местности,  таблица  «Растения-символы».












[image: image12.wmf]

Викторина  «Лекарственные  формы, сбор, сушка, хранение  лекарственных  растений».

1. Назовите  лекарственные  формы.

2. Правила  приготовления  настоев  и  отваров.

3. Правила  сушки  травянистых  растений.

4. Какие  органы  растений  используют  в  фитотерапии?

5. Что  такое  действующее  начало  растения?

6. Когда  и  почему  собирают  листья,  сочные  плоды  и  корни?

7. Применял  ли  ты  для  лечения  настои  и  отвары,  приготовленные  в  домашних  условиях?  Какие?

[image: image13.wmf]
Растения – символы.

Лотрс – навязчивость.

Лилия – тоска.

Роза – любовь.

Колокольчик – болтливость.

Тростник – неряшливость (т.к. колеблется  без  ветра).

Тюльпан – гордость (т.к. осыпая лепестки не гнется).

Незабудка – верность и постоянство.

Подорожник – выпосливость.

Осина, тополь – трусость.

Чертополох – защита, отпор (сорванный,  он  гибнет  моментально).

[image: image14.wmf]












Витаминные  чаи






(выберете  любой  и  соберите растения для него).

1. По  3  части  листьев  душицы,  зверобоя,  мяты  в  начале  цветения + 1  часть  лепестков  или  плодов  шиповника  (красные,  но  твердые).

2. Лист  смородины  после  плодоношения + зверобой.

3. Головки  клевера (2) + зверобой (1) + лист смородины (1).

4. Сушеная красная рябина (1) + сушеная малина (1/4) + лист смородины.

5. Чабрец (1) + зверобой (1) + брусничный лист (1/5).

6. Сухие листья земляники (1) + плоды шиповника (1) + плоды рябины красной (1) + сушеные ягоды черной смородины (1/2).

7. Листья плодовых деревьев – сливы, вишни,  облепихи, шиповника, яблони (пропорции любые).

8. Листья малины, земляники, лобазника, шиповника, иван-чая (кипрея).

9. Липовые цветки с прицветниками (1) + черный чай (1/5).

10. Плоды шиповника (1) + плоды рябины (1) (1 ст. ложку смеси заливают 0,5 ст. л. кипятка, кипятят  10 мин., настаивают 3-4 часа в хорошо закрытой посуде, процеживают и пьют по 3 раза в день).

11. Плоды шиповника (1) + плоды малины (1).

12. Плоды шиповника (1) + плоды брусники (1) + лист крапивы (3).

Класть растения в кипяток, настоять  5  мин., в чашки кипяток не доливать.

Кофе.

1. Семена шиповника высушить, убрать волоски с помощью сита (100 г.), размолоть + поджарить в духовке 100 г. размолотых корней одуванчика и лопуха. Кипятить не более 5 минут.

2. Корни лопуха (1-ый год жизни, осенью, сочные, с морковку)  поджарить в духовке до побуревания, размолоть.

3. Корни одуванчика  (см. п. 2).

Чай  для  чистки  организма.

1. Верхушки стеблей спорыша  20  см  во  время  цветения,  сушить  вымытые  в  духовке  при  t = 50 – 70 + листья смородины и малины после плодоношения.

2. Молодые листья березы – 100 г. измельчить + 2 ст. л. отварной воды. Настоять 3 – 5 часов. Процедить, пить по  1  стакану 2 – 3 раза  в  день  перед  едой.

Напиток  из  чаги.


Сушеный  гриб  заливают  холодной  кипяченой  водой  на  4  часа  для  размягчения,  затем  растирают  на  терке.  На  одну  часть  растертого  гриба  берут  5  частей  кипяченой воды  t = 40 – 50  и  настаивают  48  часов.  Затем  жидкость  сливают  и  смешивают  с  той,  в  которой  замачивался  гриб.  Этот  настой  можно  хранить  в  холодном  месте  4  дня.  Принимают  по  3  стакана  в  сутки  в  несколько  приемов  за  полчаса  до  еды  при  язве  желудка,  атонии  кишечника,  гастрите,  при  опухолях,  особенно  когда  неприемлемы  хирургическое  вмешательство  или  лучевая  терапия.


Чагу  нельзя  пить  при  хроническом  колите  и  дизентерии,  а  также  тем,  кому  вводят  пенициллин.

[image: image15.wmf]
Сбор  лекарственных  растений,  необходимых  семье.  Сбор  растений  для  приготовления  чая  и кофе,  употреблять  регулярно.

Урок  №     .  Практическая  работа  

«Комнатные  растения  лечат  человека».
[image: image16.wmf]Познакомить  с  правилами  ухода  за  растениями-лекарями,  где  и  как  размещать  их  в  комнате,  полив,  подкормка,  рыхление,  протирание  листьев,  разведение  лекарственных  растений  на  подоконнике.

[image: image17.wmf]
Комнатные  растения  кабинета,  этикетки  с  особенностями  агротехники  растения,  инструменты  для  рыхления  почвы,  пульверизатор.
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Размещая  растения  в  комнате,  надо  учитывать  следующие  правила:

1. Отношение  к  свету 

· светолюбивые:  розы, агавы, пеларгонии, алоэ, фуксия, камелия;

· тенелюбивые:  фикус, кливия,  плющ;

если  света  недостаточно,  можно  воспользоваться  искусственной  подсветкой,  нельзя  переставлять  горшки,  это  может  повредить  развитию  растения.

2.  Воздух  комнаты

Свежий  и  не  слишком  сухой.  При   низкой  влажности  воздуха  устьица  на  листьях  закрываются,  уменьшается  испарение,  нарушается  поступление  углекислого  газа,  резко  тормозится  процесс  фотосинтеза.  Тропические  растения  больше  других  нуждаются  в  чистом  воздухе.

Регулярное  проветривание  комнат  обеспечит  достаточный  приток  к  цветам  свежего  воздуха,  особенно  это  важно  весной  и  летом,  когда  тронувшиеся  в  рост  растения  очень  нуждаются  в  свете,  тепле  и  чистом  воздухе.  Однако  в  холодную  погоду  нельзя  устраивать  сквозняки.

3.  Температура

Температура  около  окна  ниже  на  1 – 2 градуса,  на  подоконнике  на  3 – 4  градуса,  а  в  морозные  дни,  когда  промерзают  наружные  стекла,  ниже  на  6  градусов.

-  теплолюбивые  растения:  колеусы, бегония  королевская, семполия;

-  примула, олеандр, пеларгония, фуксия, цикламен – плохо  растут  в  теплом  месте, а на  подоконниках  или  между  рамами  чувствуют  себя  прекрасно.

4.  Вода

-  чтобы  создать  благоприятный  микроклимат  для  растения,  можно  наливать  воду  в  поддон,  подвешивать  глиняные  или  пластиковые  увлажнители,  легко  испаряющие  воду;

-  летом  цветы  несколько  раз  в  день  следует  обрызгивать  водой  из  пульверизатора;

-  поливать  в  меру,  лишнюю  воду,  которую  растение  не  впитало  в  течение  2 – 3 часов,  нужно  выливать  из  поддона – это  предупредит  загнивание  молодых  корешков;

-  если  земля  в  горшке  высохла  и  потрескалась,  добавьте  в  нее  немного  древесных  опилок;

-  крупные  листья  протирать  влажной  тканью  по  мере  загрязнения.

5.  Растения  лоджии  или  балкона.

-  Озеленять  невысокими  и  негустыми  растениями,  чтобы  не  затемнять  комнату.

-  предпочтительнее  цветы  с  яркими  красками:  настурция,  календула,  герань,  анютины  глазки  придадут  балкону  нарядный  вид.

[image: image19.wmf]
Проверьте,  выполняются  ли  у  вас  дома  правила  расстановки  цветов,  ухода  за  ними.  Если  нет,  то  выполните  правила  ухода  за  комнатными  растениями.

Урок  №     .  Сушка  и  хранение  лекарственных  растений.
[image: image20.wmf]Познакомить  учащихся  с  правилами  сушки  разных  органов  лекарственных  растений,  их  правилами  и  сроками  хранения.

[image: image21.wmf]
Графический  конспект,  таблица  со  сроками  хранения  разных  органов  лекарственных  растений.
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Советы  колдуна  Юрия  Тарасова.

· Большой  выздоравливает  быстрее,  если  в  изголовье  кровати  положить  на  блюдечке  свежие  дольки  разрезанного  чеснока.

-  Ночные  кошмары  перестанут  вас  мучить,  когда  над  своим  изголовьем  вы  повесите  веточку  осины  с  зелеными  листьями.  Еще  несколько  листьев  скатайте  в  шарик  и,  сильно  надавливая,  очертите  им  вокруг  кровати  замкнутый  контур.  И  пусть  вас  не  смущают  скептические  улыбки  окружающих – здоровый  сон  стоит  этих  улыбок.
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Правила  сушки.

-  на  открытом  для  прямых  солнечных  лучей  или                 

   в  тени  на  воздухе;

-  слой  в  1 – 2 см;

· переворачивать  3 – 4  раза  в  день;

· досушивать  на  чердаке  или  в  комнате  при  хорошей  вентиляции;

· можно  в  духовке  при  t  до  60.

Хорошо  высушены:

· листья  и  цветки – легко  растираются  в  руках;

· стебли  и  корни – ломаются,  а  не  гнутся.

Хранение:

· в  коробках,  стеклянных  банках,  х/б  мешках  с  доступом  воздуха;

· травы,  цветы,  листья – 1-2  года;

· корни,  корневища,  кору – 2-3  года.

[image: image24.wmf]
Конспект,  выучить  правила.  

Подготовка  к  викторине.

Сбор  и  сроки  хранения  лекарственных  растений.

Название
Какой  орган  собирают
Когда
Срок  хранения

Зверобой  продырявленный
трава
июнь-август
3 года

Земляника  лесная
плоды
июнь-август
2 года


листья
июнь-июль
2 года

Крапива  двудомная
листья
май-сентябрь
2 года

Кукуруза
рыльца
август
2 года

Лилия  белая
цветок
июль
2 года

Лопух
корень 1-го года
май, сентябрь
5 лет

Малина
плоды
июль, август
2 года

Мать-и-мачеха
лист, цветы
май-август
3 года

Можжевельник
соплодия
август, сентябрь
5 лет

Мята  перечная
лист
июль-сентябрь
2 года

Одуванчик
корень 
сентябрь
5 лет

Ольха
соплодия
ноябрь-январь
2 года

Пижма
соцветия
июль-август
2 года

Подорожник
лист
июнь-август
2 года

Полынь  горькая
трава
июнь-август
2 года

Пустырник  пятилопастный  (сердечная  трава)
трава
июнь-август
2 года

Ромашка  аптечная
цветочные корзинки
июнь-сентябрь
1 год

Сосна обыкновенная
почки
май
2 года

Тысячелистник обыкновенный
трава
июль-сентябрь
5 лет

Хвощ  полевой
трава
июль-август
4 года

Чистотел  большой
трава
май-август
3 года

Черемуха  обыкновенная
кора
апрель-май
5 лет


плоды
август
3 года

Черника
лист
июнь
2 года


ягоды
август
2 года

Береза
почки
март, апрель
2 года


лист
июль-август
2 года

Березовый гриб чага
плодовое тело
можно круглый год, лучше октябрь, ноябрь, декабрь
2 года

Брусника
лист
апрель, май, сентябрь
3 года


ягоды
сентябрь
1 год

Валериана лесная
корневища и корни
сентябрь (возраст не менее 3 лет)
3 года

Донник  лекарственный
трава
июнь-июль
2 года

Душица обыкновенная
трава
июль-август
3 года с проверкой наличия запаха

Звездчатка средняя  (мокрица)
трава
июнь-август
3 года

Календула (ноготки)
соцветия
июнь-август
2 года

Кипрей узколистный (иван-чай)
трава
июнь-август
2 года

Кровохлебка лекарственная
корневище
сентябрь
5 лет

Лобазник вязолистный (таволга)
трава
июнь-июль
2 года


корень
август-сентябрь
3 года

Примечание:

рекомендуется  хранить




травы – 2 года




плоды – 2-3 года




клубни, кору, корневища и корни – до 5 лет.

Урок  №     .  Практическая  работа.

«Комнатные  растения  для  красоты  и  здоровья».
[image: image25.wmf]Познакомить  учащихся  с  агротехническими  приемами  комнатных  растений  в  целом  и  лекарственных  комнатных  растений  в  частности.  Провести  комплекс  работ  с  комнатными  растениями  кабинета.

[image: image26.wmf]
Карточки-инструкции,  комнатные  лекарственные  растения,  удобрения,  почвенные  смеси  и  субстраты  (песок,  гравий,  керамзит),  инвентарь.
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Обычай  украшать  жилище  растениями  возник    в  странах  с  резко  выраженной  сменой  времен  года  как  попытка  задержать  дома  кусочек  живой  природы  на  весь  год.  Для  привозных  экзотических  растений  строили  специальные  

помещения – теплицы,  названные  позже  оранжереями («оранже» - апельсин),  создавали  роскошные  зимние  сады.


Растения  создают  иллюзию  контактов  с  природой,  красотой  форм,  приятным  запахом  и  спокойной  зеленой  окраской  благотворно  влияют  на  ЦНС,  помогая  справиться  с  плохим  настроением  или  стрессовым  состоянием.  Растения  поглощают  пыль, очищают  воздух  помещений  от,  углекислот,  где  ее  почти  в  20  раз  больше,  чем  под  открытым  небом,  способствуют  увлажнению  и  ионизации  воздуха,  снижая  его  температуру,  подавляют  и  уничтожают  многие  вредные  микроорганизмы  благодаря  выделению  летучих  веществ –фитонцидов.

Культура  комнатных  растений.

1. Земельные  смеси.

Дерновая  земля,  листовая,  хвойная,  торф.  Но  самая  питательная  земля,  содержащая  все  необходимые  растению  микро-  и  макроэлементы  это  перегной.  Его  получают  из  сложенного  в  кучи  и  хорошо  перепревшего  (обычно  2  года)  в  парниках  коровьего  навоза.


Наряду  с  почвами  для  составления  различных  субстратов  нужно  иметь  следующие  компоненты:  песок  (желательно  крупнозернистый)  речной,  сфагновый  мох,  кору  сосны.


Все  компоненты  смешивают  в  различных  пропорциях.  Общие  рекомендации  таковы:

· для  взрослых  древесных  и  кустарниковых  видов – глинисто-дерновая  земля : торф : песок  (4 : 2 : 0,5);

· для  молодых  древесных,  кустарниковых  и  большинства  травянистых  растений  используют  глинисто-дерновую  почву  с  большим  количеством  перегноя  и  той  же  пропорцией  торфа  и  песка  (2 : 2 : 1 : 0,5);

· кактусы – большее  количество  песка;

· папоротники – большее  количество  торфа.

2.  Подкормка.

· Удобряют  здоровые  растения  в  период  их  активного  роста  и  цветения.

· Только  что  пересаженные  или  больные  экземпляры  удобрять  нельзя.

· Часа  за  2  до  применения  удобрительного  раствора  обильно  поливают  чистой  водой,  чтобы  хорошо  смочить  земляной  ком  и  предохранить  корневую  систему  от  ожога.

· Лучшее  органическое  удобрение – сухой  коровий  навоз.

· Готовые  удобрительные  смеси  применять  строго  по  инструкции – избыток  удобрений  вреден.

· Микроэлементы  давать  3-4  раза  в  год.

3.  Водный  режим.


Зависит  от:

а)  особенностей  строения





б)  возраста  и  фазы  развития  растения





в)  емкости.

· Температура  воды  комнатная  или  на  5-7  градусов  выше.

· Водопроводная  (отстоять),  речная,  дождевая  и  снеговая.

· Лишняя  вода  нарушает  воздухообмен,  корни  загнивают  и  гибнут.

· Крупные  растения  поливают  из  лейки,  сделав  лунку  вокруг  корневой  шейки.

· В  маленьких  цветочницах  растения  легко  залить,  поэтому  лучше  их  опрыскивать  из  пульверизатора.

· Ампельные  растения  в  подвесных  кашпо  поливают  погружением  в  воду  до  насыщения.

· Рыхление  почвы – «лучше  один  раз  хорошо  порыхлить,  чем  2  раза  плохо  полить».

4.  Пересадка  растений.

· Крупные  растения  в  кадках,  ящиках  пересаживают  один  раз  в  4-5  лет  и  более.  В  промежутках  между  пересадками  у  них  можно  поменять  верхний  слой  земли  на  свежий.

· Кустарниковые  и  травянистые  групповые  растения  пересаживают  по  мере  их  разрастания.

· Одиночные  горшечные  растения  пересаживают  ежегодно.

Пересадка – это  удаление  старого  дренажа,  очищение  старой  земли,  вырезание  гнилых  корней,  присыпка  мест  срезов  толченым  углем.  Размер  нового  горшка  не  должен  намного  превышать  размеры  старого.  На  дно  маленького  горшка  кладут  черепок  выпуклой  стороной  кверху,  на  дно  больших – слой  черепков  или керамзита,  гравия,  крупнозернистого  песка,  устраивая  дренаж.  Нельзя  засыпать  корневую  шейку  (переход  стебля  в  корень),  она  должна  быть  на  1-2  см  ниже  верхнего  края  горшка,  чтобы  осталось  место  для  воды  при  поливе.  Ком  с  растением  располагают  в  центре  горшка  и  насыпают  вокруг  него  свежую  землю,  обжимая  вдоль  краев  горшка  чтобы  вода  равномерно  распределялась  по  земле,  а  не  стекала  в  трещины  или  пустоты.

Перевалка – переваливание  растения  в  большую  (на  2-3  см)  по  диаметру  емкость,  оставляют  ком  целиком  и  добавляют  свежую  землю.


После  пересадки  и  перевалки,  растения  поливают  (за  исключением  суккулентов),  опрыскивают  и  ставят  в  помещение,  защищенное  от  сквозняков  и  прямых  солнечных  лучей.

5.  Вегетативное  размножение.


Широко  распространен  способ  размножения  стеблевыми  черенками.  Черенки  косо  срезают  под  узлом  с  1-3  листьями.  Черенки  сажают  в  песок,  торф,  смесь  песка  со  сфагнумом  и  торфа  неглубоко,  но  прочно,  обжимая  вокруг,  поливают  и  закрывают  стеклом  или  пленкой.  Затем  их  ставят  на  свет,  но  до  укоренения  защищают  от  прямых  солнечных  лучей.  Каждый  день  черенки  опрыскивают,  а  когда  пробуждаются  почки,  стекло  убирают..  Начало  роста – признак  укоренения.

Уход  за  комнатными  растениями, несущими  здоровье  человеку.

1. Алоэ  древовидное – суккулентный  («суккус» – сок)  кустарник  до  3  м  высотой.  Родина – скалистые  склоны  гор  и  долины  рек  Южной  Африки.  Размножаются  верхушечными  черенками  с  предварительным  подсушиванием  их  на  воздухе  и  порослью – молодыми  прикорневыми  побегами.  Южная  экспозиция,  рыхлый  субстрат.  Типовая  смесь:  крупнозернистый  песок  с  гравием,  листовая  земля,  глинисто-дерновая  земля  в  равных  долях,  с добавлением  древесного  угля  и  извести.  В  период  роста  и  цветения  поливать  обильно,  но  с  хорошим  стоком  лишней  воды  (дренаж  на  ¼  от  высоты  посуды).

2. Лимон – вечнозеленое  дерево  до  5  метров  из  семейства  рутовых.  Родина – Юго-Восточная  Азия.  Культивируют  в  светлых  (лучше  южной  экспозиции)  помещениях  с  зимней  температурой  не  выше  13°.  Земельная  смесь:  дерновая,  листовая,  песок,  торфяная  и  перегнойная  (2 : 1 : 1 : 1 : 1).  Черенками  размножают  в  2  срока:  в  марте – апреле  и  с  середины  июня  до  середины  июля.  Берут  вызревшие,  но  еще  не  одеревеневшие  побеги  длиной  10-12  см  с  5-7  листьями.  По  мере  роста  укорененных  черенков  прищипывают  верхушки  побегов,  такие  растения  начинают  плодоносить  на  4-й  год.

3. Цикламен  персидский – семейство  первоцветных.  Растет  в  Средиземноморье.  Цветет  зимой  при  температуре  7 - 13°.  По  окончании  цветения  полив  постепенно  сокращают  и  после  опадания  листьев  клубень  убирают  на  период  покоя  в  затененное  место,  изредка  увлажняя.  В  начале  июля  растение  выводят  из  состояния  покоя,  увеличивая  полив  и  опрыскивая  клубень  2-3  раза  в  день.  В  начале  сентября  переваливают  в  свежую  почву,  составленную  из  смеси  дерновой,  листовой,  перегнойной  земли  и  песка  в  равных  частях  и  ставят  на  свет.  Размножают  семенами  и  делением  клубня.

4. Пеларгония  домашняя – семейство  гераниевых.  Благодаря  суккулентным  листьям  хорошо  переносят  сухость  воздуха,  но  для  обильного  цветения  нуждаются  в  ярком  солнечном  свете.  Зимой  их  содержат  в  сухом  прохладном  (не  выше  13-15°)  помещении.  Земляная  смесь  для  посадки:  дерновая,  листовая,  торф,  песок  в  равных  частях.  Обязателен  хороший  дренаж.  После  пересадки  весной  коротко  обрезают.  Размножают  черенками  (с  марта  по  август)  с  3-4  листьями,  укореняя  их  в  песке  с  примесью  торфа.  Перед  посадкой  черенки  подсушивают  в  течение  часа  и  до  укоренения  очень  слабо  и  осторожно  опрыскивают,  чтобы  избежать  загнивания.

5. Фикус – хорошо  растет  при  полном  солнечном  освещении  и  в  тени,  хорошо  переносит  сухой  воздух.  Легко  размножается  черенками.  Земельную  смесь  составляют  из  дерновой,  листовой  земли. Торфа  и  песка  (2 : 1 : 1 : 1).  Для  получения  хорошо  разветвленных  экземпляров  растение,  достигшее  1 м  высоты,  пинцируют,  а  затем  через  каждые  3-4  года  обрезают  концы  ветвей,  составляющих  крону.  С  марта  по  сентябрь – обильный  полив,  но  с  наступлением  осенних  холодов  полив  резко  сокращают,  температура  не  выше  13°.

6. Бегонии – растения  тропиков  и  субтропиков  Южной  Америки,  Азии,  Африки.  Растут  при  температуре  13-22°,  высокая  влажность  воздуха  (не  ниже  60%).  Положение  к  свету – полутень.  При  избыточном  увлажнении  бегонии  загнивают.  Зимой  поливают  только  после  полного  высыхания  поверхности  земляного  кома.  Сажают  бегонии  в  смесь  из  листовой  земли,  дерновой,  перегнойной,  торфа  и  песка  (3 : 0,25 : 0,5 : 1,5 : 1).

7. Циперус – семейство  осоковых,  родина  о. Мадагаскар.  В  культуре  выносит  температуру  от  13  до  24°.  Хорошо  растет  на  южных,  запдных,  восточных  экспозициях.  Обильно  поливают.  Земляную  смесь  составляют  из  глинисто-дерновой,  перегнойной,  листовой  и  песка  (3 : 1 : 1 : 1).

8. Алгонема – семейства ароидные.  Родина  Молуккские  острова.  В  культуре  требует  западных,  восточных,  северных  экспозиций,  при  южной – нужно  притенение.  Растения  влаголюбиве,  в  течение  всего  года  нужен  равномерный  полив  и  регулярное  опрыскивание.  Земляная  смесь:  листовая,  торфяная,  хвойная  земля,  перегной,  песок  (2 : 4 : 1 : 1 : 1)  с добавлением  мелко  растолченного  древесного  угля.  Температура  зимой  18-20°.

9. Гибискус  китайский,  китайская  роза – семейство  мальвовых.  Родина – Юго-Восточная  Азия.  Культивируют  в  смеси  из  дерновой,  листовой,  перегнойной  земли  и  песка  (1 : 1 : 2 : 1).  Растет  на  свету  и  в  тени,  температура  13-22°.  Для  регулярного  цветения  нужны  обрезка  и  пинцировка.

[image: image28.wmf]
Посадить  по  всем  правилам  2-3  комнатных  растения,  поддерживающих  здоровье  человека.

Урок  №     .  Лекарственные  формы.
[image: image29.wmf]Познакомить  учащихся  с  видами  лекарственных  форм  и  со  способами  приготовления  настоев  и  отваров в  домашних  условиях.

[image: image30.wmf]
Графический  конспект,  растительное  сырье,  кастрюля  плитка,  чашки.
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Советы  колдуна  Юрия  Тарасова.

· Головная  боль  пройдет  или  станет  значительно  слабее,  если  прижаться  лбом  к  оконному  стеклу,  потому  что  оно  

нейтрализует  электрический  заряд,  скопившийся  на  коже  и  вызывающий  болезненные  ощущения.

· Можно  при  головной  боли  привязать  ко  лбу  и  вискам  свежий  капустный  лист,  предварительно  скомкав  его,  чтобы  он  пустил  сок.  Этим  соком  смажьте  запястья  рук  и  углубления  за  ушами.

Для  получения  из  сухого  сырья  лечебных  лекарственных  форм  надо  соблюдать  правила:

· готовить  в  эмалированной  посуде,  стеклянной  (термостойкой)  или  фаянсовой.  Годится  и  термос;

· готовить  только  на  1  день,  остатки  держать  в  холодильнике  не  более  2-х  суток;

· лечения  травами  требует  терпения,  так  как  оно  длительно  по  времени.  Курс  лечения  2-3  недели,  но  не  более  месяца.  Если  вам  прописали  постоянное  употребление,  то  пейте  данное  растение  месяц,  затем  смените  его  другим  равноценным  растением  на  месяц  и  снова  переходите  на  1-0е  растение.  Если  нет  замены,  то  делайте перерывы  в  10  дней  между  курсами.
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Лекарственные  формы.









         Настои  и  отвары
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         Растворы
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Припарки


   Настойки
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Экстракты
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Мази
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Слизи
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Настой для клизм
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      Суспензии (взвеси)
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Эмульсии
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Микстуры
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[image: image46.wmf]
Сбор  лекарственных  растений,  необходимых  семье.  Сбор  растений  для  приготовления  чая  и кофе,  употреблять  регулярно.

Урок  №     .  Что  собирать  и  как?

Время, правила сбора и сушки растений.
[image: image47.wmf]Познакомить учащихся с правилами сбора разных органов  лекарственных  растений, сроками сбора и правилами сушки растений.

[image: image48.wmf]
Графический  конспект,  коллекция  различных  органов растений, таблицы времени сбора растений.
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«Травы, колеблемы ветром, свои стебельки  наклоняют».

Травам,  склоняясь,  поклонись,  эти  срывая  ростки.

Дивный  подарок  тебе  животворная дарит Природа.

В  нем  исцеленье твое: травам, склонясь, поклонись.








Ю.Шульц


Врачевание  всегда  было  доходным  занятием,  поэтому  лекари  принимали  меры  к  тому,  чтобы  людей,  знающих  лечебные  свойства  трав,  было  поменьше.  Желающих  заняться  этим  делом  всячески  отпугивали,  окружая  свое  ремесло  таинственностью.  Сбор,  изготовление  лекарств  и  лечение  сопровождались  магическими  приемами  и  заклинаниями.  В  средние  века  знахари  принимали  пациентов  в  мрачных  пещерах  или  хижинах,  украшенных  черепами,  черными  кошками,  совами.  Когда  давали  лекарство,  шептали  страшные  заклинания,  а  чтобы  заставить  других  людей  отказываться  от  самостоятельных  поисков  трав,  о  вполне безобидных  растениях  сочиняли  полные  ужасов  легенды.


Это  все  в  прошлом.  Лечение  растениями  доступно  всем.  В  русских  лечебниках  давались  рисунки  лекарственных  растений,  приводились  подробные  сведения  о  внешнем  виде  лекарственных  растений  и  местах  их  произрастания, сроках хранения. Интересны  рекомендации  Авиценны (XI  в.н.э.),  которые  мало  чем  отличаются  от  современных  правил  заготовки  сырья:

[image: image50.wmf]
Высокая  заболеваемость,  нехватка химических  лекарственных  препаратов  заставляет  немало  людей  обращаться  к  веками  проверенному  опыту  народной  медицины.  Лекарственные  растения  и  препараты  из  них  имеют  немало  достоинств:

· они  редко  обладают  побочными  свойствами;

· малотоксичны;

· повышают  биологическую  активность  организма;

· легко  доступны.

Но  лечение  травами,  при  всей  его  внешней  простоте,  имеет  свои  особенности:  необходимо  знать  место  и  время  сбора,  правила  сушки  и  хранения,  уметь  составлять  правильный  рецепт  и  т.д.  С  помощью  фитотерапии  можно  лечить  лишь  определенные  группы  заболеваний,  таких,  как  органов  дыхания,  пищеварения,  сердечно-сосудистых,  ряд  заболеваний  кожи,  нервную  систему,  опорно-двигательного  аппарата.  Универсальных,  на  все  случаи  жизни  трав,  способных  лечить  все  болезни,  в  природе  нет.  Поэтому  нельзя  переоценить  значения  траволечения  при  таких  болезнях,  как  онкологические,  инфекционные,  психические  и  ряде  других.  Не  зная  индивидуальных  особенностей  своего  организма,  нельзя  применять  лекарственные  растения  без  рекомендации  врача.  При  неправильном  использовании  они  могут  принести  больше  вреда,  чем  пользы.  Как  и  любое  лекарство, траволечение  нужно  проводить  определенным  курсом,  при  необходимости  повторяя  его  с  перерывами  от  10  дней  до  1  месяца.

[image: image51.wmf]
Прочитать  конспект,  выучить  правила.

Урок  №     .  Путешествие  пищевого  колика  по  пищеварительному  тракту.
[image: image52.wmf]Познакомить  учащихся  со  строением  пищеварительной  системы  и  физиологическими  процессами  в  пищеварительном  тракте.

[image: image53.wmf]
Таблицы  «Внутреннее  строение  человека»  по  пищеварению.
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а)  Летом  рад  я  свежей

     Ягодке  медвежьей,

     А  сушеная  в  запас,

     От  простуды  лечит  нас  





(малина)

Потогонное,  жаропонижающее  средство – ягоды.

Листья  ветки – ангина,  диатез  у  детей.

б)  
На  лугу  найдешь  весной


Лист  волнистый,  вырезной.


И  портнихе  не  позор


Взять  к  манжетам  тот  узор.






(манжетка)

При  вялой  перистальтике  кишечника.  Сок  в  нос  при  насморке.

в)  сообщение  учащегося  «Коротко  и  ясно».

[image: image55.wmf]
Пищеварительная  система  осуществляет  механическую  и  химическую  переработку  пищи,  извлечение  из  нее  питательных  веществ  и  их  всасывание.  Поступающие  с  пищей  белки,  жиры,  углеводы,  витамины  и  минеральные  вещества  не  

усваиваются  тканями  и  клетками  организма  в  неизменном  состоянии.  При  пищеварении  белки  расщепляются  до  аминокислот,  углеводы  до  глюкозы,  жиры  до  глицерина  и жирных  кислот.  Все  эти  вещества  всасываются  в  желудочно-кишечном  тракте  и  поступают  в  кровь  и лимфу,  откуда  извлекается  клетками  и  тканями  организма.



Пищеварительная  система  состоит  из  пищеварительного  тракта  и  желез,  выделяющих  секрет,  который  необходим  для  процессов  пищеварения.  Он  состоит  из  ротовой  полости,  глотки  пищевода,  желудки  и  кишечника.  Изнутри  пищеварительный  тракт  выстлан  слизистой  оболочкой,  выполняющей  функцию  пищеварения,  всасывания  и  выделения.  За  ней  следует  мышечный  слой,  обеспечивающий  дробление,  перемешивание  и  передвижение  пищевой  массы.


Органы  пищеварительной  системы  обильно  снабжены  кровеносными  и  лимфатическими  сосудами,  а  также  нервами,  посредством  которых  регулируется  деятельность  этих  органов.


Пищевод  представляет  собой  мышечную  трубку,  длина  его  в  среднем  25 см.  Желудок  представляет  собой  эластичное  мешковидное  расширение,  граничащее  в  начальной  части  с  пищеводом,  а  в  нижней – с двенадцатиперстной  кишкой.  Его  вместимость,  примерно  2 литра.  Основная  функция – химическая  обработка  пищи  и  транспортировка  ее  небольшими  порциями  в  двенадцатиперстную  кишку.  Пища  находится  в  желудке  примерно  6  часов  и  за  это  время  успевает  полностью  пропитаться  желудочным  соком.


В  кишечнике  различают  тонкую  и  толстую  кишки.  Длина  тонкого  кишечника – 4,5 м,  а  толстого – 1,5 м.  Кишечник  осуществляет  пищеварительную  и  двигательную  функции  (тонкая  преимущественно  пищеварительную,  а  толстая – двигательную).  Движения,  возникающие  в  тонкой  кишке,  перемешивают  ее  содержимое,  способствуя  процессу  пищеварения,  и  за  счет  перистальтических  движений  продвигает  его  по  направлению  к  толстой  кишке.  В  тонкой  кишке  происходят  основные  этапы  сложного  процесса  расщепления  и  всасывания  пищевых  веществ  (белков, жиров,  углеводов).  В  пищеварении  организованно  участвуют  кишечный  сок,  желчь,  секрет  поджелудочной  железы.  В  сутки  выделяется  до  2  литров  кишечного  сока,  содержащего  ряд  ферментов.


Толстая  кишка  разнообразными  активными  движениями  способствует  перемешиванию  содержимого  и  продвижению  его  к  прямой  кишке.  В  толстой  кишке  завершается  всасывание  переваренной  пищи  и  главным  образом  воды,  а  также  расщепляются  оставшиеся  вещества  под  влиянием  ферментов,  поступающих  из  тонкой  кишки  и  бактерий,  населяющих  толстую  кишку.  Состав  микробов  в  толстой  кишке  может  меняться  при  различных  заболеваниях,  а  также  под  влиянием  лечения  (самолечение  некоторыми  антибиотиками,  например,  может  привести  к  уничтожению  нужной  флоры – «дисбактериозу»).  В  толстой  кишке  формируются  каловые  массы,  состоящие  их  не переваренных  остатков  пищи,  слизи,  отмерших  клеток  слизистой  оболочки  и  микробов.


Путешествие  пищевого  колика  по  пищевому  тракту  окончено.  Продолжается  оно  примерно  сутки.







[image: image56.wmf]
Купить  витамины  или  витаминно-минеральный  комплекс  и  принимать  по  инструкции.  

Определить,  какая  пища  преобладает  в  рационе  вашей  семьи.

Урок  №     .  Чистка  кишечника  от  шлаков.
[image: image57.wmf]Обратить  внимание  учащихся  на  важность  здоровья  кишечника,  его  своевременную  очистку  от  шлаков  в  домашних  условиях.

[image: image58.wmf]
Таблица  «Пищевая  система  человека».  Книги  по  теме  с  различными  рецептами  очищения  кишечника.  Карточки-рецепты.
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Дагестанский  анекдот.

Сидит  100-летний  старец  у  дороги  и  плачет.  Мимо  шел  путник  и  спросил:  «О  чем  печалишься  старче».  «Отец  меня  побил».  

«Отец?!»  «Да,  за  то,  что  я  дедушку  не  послушался!»  «Дедушку?!»  «Единственный,  кто  за  меня  заступится – это  прадедушка,  но  он …  уехал  на  совещание  передовиков  сельского  хозяйства!»
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Да,  люди  гор  живут  долго.  А  отчего  другие  люди  рано  умирают,  всегда  болеют  и  не  знают  причин  своих  недомоганий?

Генетический  срок  жизни  человека – 150  лет.  Если  продолжительность  жизни  

млекопитающих  высчитывается  так – возраст  полной  зрелости  мужской  особи  надо  умножить  на  шесть,  то  возраст  человека  равен – 25 лет,  умноженное  на  шесть,  равно  150  лет!  Печень  человека  рассчитана  на  600  лет,  а  мы  проживаем  и  сжигаем  наши органы  за  половину  отпущенных  нам  лет.  Потенциальное  богатство  своих  потребностей  и  своих  возможностей  человек  использует  лишь  на  10%,  отпускаемой  нам  на  Земле  радости  бытия!


Ю. Андреев  в своей  книге  «Три  кита  здоровья»  делает  вывод,  что  главными  в  здоровье  человека  являются  три  фактора – «кита  здоровья»:

1. Употребление  трав,  растительная  пища.

2. Очистка  организма  от  шлаков.

3. Полная  семья,  где  между  мужем  и  женой  царит  любовь.

Доктор  Вокер  (вегетарианец)  считает,  что  смерть  чаще  всего  наступает  от  неправильной  диеты,  недопустимых  смесей,  от  засорения  и  деформации  толстой  кишки.  Из-за  этого  срок  жизни  сокращается  до  25-50  лет.  Еще  И.И.  Мечников  говорил,  что  «толстая  кишка – убийца  человека».  Так  как  она  забивается  каловыми  массами,  где  возникает  сужение,  тот  орган  и  заболевает.  Лечить  надо  не  сам  орган,  а  сначала  очистить  кишечник  от  каловых  «катушек».


Вредны:  крахмал, вареная, печеная  и  жареная  пища.  Они  не  питают  стенки  кишки,  морят  их  голодом.  Только  растительная  пища.  Богатая  клетчаткой  и  минералами  «Выносит»  все  из  кишечника  (иногда  кишечник  камни  весят  от  8  до  25  кг!)


За  40  лет  человек  съедает  40000  обедов,  ужинов,  завтраков!  В  Китае  придумали  казнь  вареным  мясом.  Осужденному  на  смерть  давали  вволю  вареное  мясо  и  воду,  через  месяц  человек  умирал  сам  тяжелой,  мучительной  смертью  от  язв  в  кишечнике  из-за  отсутствия  клетчатки  в  пище.

Запор – это  болезнь,  и  с  ней  надо  бороться.  Надо  создавать  внутреннюю  чистоту  организма,  все  болезни  от  неправильного  питания.


Каловые  отложения  в  карманах  толстой  кишки  вытесняют  внутренние  органы  из  положенных  мест,  отсюда  токсикация  организма:  слабость,  головокружение,  головная  боль,  депрессия,  засоряется  кровь,  печень  забивается  камнями,  в  суставах – холестерин, в лимфатических  узлах – отходы.  Молекулы  крахмала  нерастворимы  ни  в  воде,  ни  в  спирте,  ни  в  эфире,  они  и  засоряют  кровеносную  систему  и  все  органы.

Наши  ошибки:

-  много  белковой  пищи  (мяса) – гниение  в  кишечнике,  газы;

-  долго  варим  пищу (вывариваются  минеральные  соли  и  витамины);

· много  хлеба  белого,  булочек,  сахара,  соли;

· мало  овощей    и  фруктов;

· пьем  после  еды  жидкость – раздражаем  желудочный  сок;

· взрослым  не  надо  пить  коровье  молоко – запоры.  Артерии  твердеют,  много  казеина, из которого  делают  столярный  клей,  расчески;

· едим  все  подряд,  нет  раздельного  питания6

совместимы:

мясо


овощи  (кроме  картофеля)

рыба


зелень
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Белки  и  углеводы 
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Ни  с  чем  не  совместимы

грибы


сухое вино


молоко  и  дыня.

Очистка  кишечника  от  шлаков.

1.  При  газах – чесночная  клизма.

 Растолочь  чеснок,  вскипятить,  остудить  до  комнатной  температуры,  

 вводить  человеку,  лежащему  на  боку.

2. 2  литра  теплой  воды  +  1  ложка  лимонного  сока,  иногда  слабый  раствор  чистотела,  ромашки,  календулы,  тысячелистника.

Встать  на  колени  и  локти,  кружку  с  водой  повесить  на  стену,  наконечник  смазать  маслом.  Дышать  ртом,  задержав  воду  в  желудке,  полежать  на  спине,  животе,  боках – 5-7  минут.  После  этого  естественная  дефекация.

В  этот  период  мало  есть,  много  пить  морковного,  свекольного  сока,  есть   кислые  яблоки.  Принимать  баню,  так  как  через  кожу  выходят  шлаки.  Первая  неделя – каждый  день,  вторая – через  день,  третья – через  2  дня.

3. клизмы  с  уриной,  упаренной  до  ¼  части  на  медленном  огне.  Дать  остыть,  отстояться.  Хранить  в  холодильнике  5-6  дней.  100-200 г. груша  (спринцовка),  влить,  полежать  5  мин.  Проводить  после  естественного  опорожнения  во  второй  половине  дня.

4. Есть  каждый  день  активированный  уголь – очищение  кишечника.

5. Стакан  теплой  воды  с  ложкой  растительного  масла  натощак,  утром.

6. Яблоко,  сваренное  в  небольшом  количестве  воды  в  течение  15  мин.  Нужно  съесть  натощак  вместе  с  оставшейся  жидкостью.  Это  же  можно  сделать  и  с  черносливом,  овсом.

7. Сок  редьки,  рассол  капусты  в  теплом  виде,  простокваша,  чай  из  сушеной  вишни  и  сушеных  яблок.  Пить  от  4  до  5  раз  в  день.

8. Клизма  из  1  ст. воды  с  соком  половины  лимона.

9. Утром  натощак  съесть  1-2  свежих  или  сушеных  персика.  Если  их  есть  изо  дня  в  день,  в  течение  1-2  месяцев,  то  можно  избавиться  от  хронических  запоров.

10. Съесть  натощак  2  сырых  яблока  с  кожурой.  Утром  за  2  часа  до  завтрака  развести  в  стаканах  кипятка  две  чайные  ложки  с  верхом  пшеничных  отрубей,  дать  хорошо  разбухнуть  и  съесть  как  кашу.

11. Сосание  подсолнечного  масла – утром  1  ст. л.  на  10-15 мин.,  выплюнуть.

Пища,  усиливающая  перистальтику  кишок  и  тем  предотвращающая  запоры:

· Все  холодные  напитки,  особенно  мороженое,  квас.  Соль  и  соленые  блюда.

· Мед,  патока,  молочный  сахар,  но  только  не  мучные,  сладкие  блюда.

· Груборастительная  пища:  ржаной  хлеб  (особенно),  фрукты  в  кожуре,  овощи  с  твердой  клетчаткой – свекла,  репа,  редька,  гречневая  каша.

· Простокваша,  кефир,  сливы,  вишни,  абрикосы,  смородина,  щавель,  помидоры,  капуста – особенно  что  содержит  органические  кислоты.

Пища,  которая  понижает  перистальтику  и  приводит  к  запорам:

· Горячие  напитки – чай, кофе, вода  и  др.

· Вяжущие  вещества,  содержащие  танин – какао,  красное  вино.

· Обволакивающие:  рисовый  и  ячменный  отвары,  кисель  с  картофельной  мукой,  свежий  белый  хлеб,  всякие  пироги,  мучные  блюда,  особенно  в  горячем  виде.

· Сухоядение.

· Жилистые  сорта  мяса.

Постоянно  грязная  толстая  кишка – источник  многих  наших  болезней.  Вывод  прост:  чтобы  избавиться  от  недугов  или  предупреждать  их,  надо  прежде  всего  вывести  из  организма  все  то,  что,  как  свалка,  скопилось  в  нем  за  годы  нашей  жизни.
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Попробуйте  советы  на  себе  и  предложите  их  своим  близким.

10 заповедей  профилактики  рака.

(Европейская  онкологическая  школа)

1. Не  курить.

2. Сбалансированная  диета,  меньше  животных  жиров,  мяса,  больше  овощей,  фруктов,  витаминов.  Не  злоупотреблять  спиртными  напитками,  кофе.

3. В  промышленных  городах  меньше  быть  на  воздухе,  особенно  в  туманные  дни.  Обязательно  мыть  фрукты  и  зелень.  Беременным  женщинам  ограничить  прием  лекарств.

4. Женщинам  после  25  лет  1  раз  в  3  года  проходить  гинекологическое  обследование.  Гигиена  интимной  жизни.

5. Женщинам  после  30  лет  периодически  ощупывать  свои  молочные  железы.  В  40  лет  сделать  маммографию,  затем  еще  в  45  лет,  а  после  50  лет – каждые  два  года.

6. После  40  лет  ежегодно  проверять  у  врача  состояние  гортани.

7. После  40  лет  ежегодно  обследовать  прямую  кишку  у  проктолога  и  проверяться  на  наличие  скрытой  крови.

8. Мужчинам  после  55  лет  ежегодно  клиническое  обследование  простаты.

9. К  врачу,  если  родинки  на  теле  увеличиваются,  изменяют  цвет  или  начинают  кровоточить.

10. Сообщать  врачу  об  узелках  на  теле,  о  необъяснимой  потере  крови,  стойких  необычных  симтомах  нарушения  со  стороны  органов  пищеварения  (кашель  и  т.п.).

Урок  №     .  Ядовитые  растения  тоже  полезны.
[image: image64.wmf]Познакомить  учащихся  с  приемами  обращения  с  ядовитыми  растениями,  применения  их  в  качестве  лекарства,  признаками  отравления  и  первой  помощи  при  них
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Гербарий  ядовитых  растений,  открытки.

[image: image66.wmf]





Богата  наша  природа  полезными  травами  и  ягодами.  Но  иногда  встречаются  и  ядовитые.  Их  необходимо  знать,  иначе  вы  можете  спутать  их  со  съедобными.

Ученые  подсчитали,  что  на  Земле  около  10  

тысяч  ядовитых  растений.  В  большинстве  своем  их  яды – замечательные  лекарства,  надо  только  знать,  как  и  каком  количестве  их  применять.  В  нашей  народной  медицине  используется  160  видов  ядовитых  растений.  Они  «поставляют»  лекарства  от  инфекционных  болезней,  обезболивающие,  успокаивающие  и  заживляющие  раны,  а  также  от  болезней  сердца,  печени,  почек.  Какие  только  болезни  не  лечат  ядовитые  растение.


Незнание  ядовитых  растений  может  обернуться  бедой.  Наиболее  часты  и  опасны  отравления  беленой,  Красавкой  и  дурманом.

Белена  черная.


Слава  и  лекарства,  и яда  следует  за  беленой  из  глубины  веков.  Не  зря  ее  в  народе  называют  травой  ведьм.  Отравления  беленой,  к  счастью,  чаще  заканчиваются  выздоровлением,  чем  смертью.


При  отравлении  беленой  (1-е  симптомы  появляются обычно  через  полчаса-час)  возникает  сухость  во  рту,  чувство  жажды,  двигательное  возбуждение,  галлюцинации,  учащение  пульса,  головокружение,  нарушение  дыхания,  зрения.  Нередко  пострадавший  буйствует,  кожа  становится  сухая,  горячая  и  красная,  зрачки  расширены,  глаза  блестят.


Первая  помощь – промывание  желудка,  прием  активированного  угля.


Все  части  растения  ядовиты  (особенно  семена).  Растительное  масло,  сваренное  с  листьями  белены,  употребляется  как  местное  обезболивающее  средство  в  виде  втираний  при  болях  в  мышцах,  нервах  и  суставах.


Во  избежание  отравлений  препараты  белены  готовить  дома  не  следует,  отпускают  их  в  аптеках  по  рецептам  врача  в  виде  порошка,  пилюль,  микстур,  экстрактов  как  спазматическое,  понижающее  секрецию  и  болеутоляющее  средство  при  язве  желудка,  кашле,  головной  боли.

Белладонна  (красавка).


Красавка  одна  из  самых  ядовитых  трав.  Если  съесть  ее  ягоды  или  траву  (например.  В  салате),  то  человек  может  заболеть,  а  в  некоторых  случаях  и  умереть  «Бешеная  вишня»,  «сонная  одурь» – так  называют  белладонну  в  народе.  В  переводе  с  итальянского  «белла  донна»  означает  «красивая  женщина».


Женщины  Древнего  Рима  знали,  что  если  закапать  сок  красавки  в  глаза,  то  они  приобретут  особый,  магический  блеск,  а  зрачки  станут  большими,  привлекательными.  Можно  натереть  соком  красавки  щеки,  и  тогда  на  них  появится  румянец.


Ядовиты  все  части  растения.  Признаки  отравления  следующие:  сухость  во  рту,  охриплость,  жар,  тошнота,  головокружение,  головная  боль.  Покраснение  лица,  частый  пульс,  расширение  зрачков.  В  более  тяжелых  случаях  сильное  возбуждение,  галлюцинации,  потеря  сознания,  судороги  и  смерть.  При  подозрении  на  отравление  надо  немедленно  оказать  помощь:  промыть  желудок – выпить  3-4  стакана  воды,  растворив  в  ней  несколько  кристалликов  марганцовки,  и  вызвать  рвоту.  Активированный  уголь  (карболен)  хорошо  впитывает  многие  яды.  После  промывания  желудка  надо  принять  20-30  таблеток  карболена  (их  заливают  стаканом  холодной  воды  и  помешивают,  доведя  до  кашицеобразного  состояния,  затем  выпивают).  Обязательно  вызвать  врача.


В  научной  медицине  используют  все  части  красавки,  из  белладонны  готовят  ряд  препаратов:

· Солутан – комплексный  препарат,  применяемый  при  бронхитах  и  бронхиальной  астме.  1мл.  его  содержит  0,01 г.  жидкого  экстракта  красавки.  Дозировка – по  10-30  капель  3  раза  в  день  после  еды.

· Беллалгин – комплексный  препарат  при  заболеваниях  желудка,  кишечника,  сопровождающихся  болями.  По  1  таблетке  (содержит  0,015 г.  экстракта  красавки)  2-3  раза  в  день.

· Анузол – в  виде  свечей  при  трещинах  заднего  прохода  и  геморрое.

· Аэрон – для  лечения  и  профилактики  морской  и  летной  болезни.

Дурман  обыкновенный.


Народные  его  названия – шальная  трава,  водопьян,  бодяк.


Все  части  растения  очень  ядовиты.  Ядовитость  дурмана  известна  с  древних  времен,  за  что  и  называют  ее  бешенным  зельем.  Описано  немало  случаев  преднамеренного  отравления  дурманом  (в  старину  в  Индии  была  даже  профессия  «отравитель  дурманом»).


Несмотря  на  ядовитые  свойства,  растение  используется  в  медицине  (в  основном  для  приготовления  комплексных  препаратов).  В  народной  медицине  дурман  применяют  при  бронхиальной  астме,  бронхитах,  судорожном  кашле,  спазмах,  судорогах,  болезненной  сонливости,    эпилепсии,  при  долгой  икоте,  неврастении.

· Отвар  готовят  из  соотношения  1 : 10.  Пары  его  вдыхают  через  нос  в  течение  15-20  мин.

· Порошок  из  сухих  листьев  принимают  по  0,1 г.  (на  кончике  перочинного  ножа)  3  раза  в  день.

· Для  приготовления  примочки  для  глаз  разводят  1-2  ч.л.  отвара  в  100  мл. воды.

· Отар  для  ванн  готовят  из  расчета  20 г.  дурмана  обыкновенного  на  1  ведро  воды.

Симптомы  отравления:  сухость  кожи  и  слизистой  оболочки  полости  тра,  нервное  возбуждение  вплоть  до  буйного  состояния,  фантастические  галлюцинации  (как  говорят  в  народе – «одурманивание»),  частый,  неправильный  пульс.  В  более  тяжелых  случаях  начинаются  судороги  и  пропадает  реакция  зрачка  на  свет.  Время  развития  симптомов  отравления  может  существенно  колебаться  от  10-15 час.  При  лечении  симптомы  исчезают  в  течение  1-2  дней,  однако  расширение  зрачков  может  держаться  неделю  и  дольше.


Ядовитых  растений  немало.  Это  и  ягоды  жимолости  (волчьи  ягоды),  и  кустарник  «волчье  лыко»,  расцветающий  весной  яркими  цветами,  и  вех  ядовитый,  и  вороний  глаз,  и  многие  другие.  Все  запомнить  трудно,  но  надо  остерегаться  пробовать  незнакомые  ягоды  и  растения.

Работа  с  гербариями  и  открытками  ядовитых  растений.


[image: image67.wmf]
Повторить  конспект,  уметь  называть  ядовитые  растения  и  оказывать  первую  помощь  при  отравлении  ими.

Урок  №     .  Игра  «Лекарственные  растения  родного  края».
[image: image68.wmf]Обобщить  и  проверить  знания  учащихся  по  теме  «Лекарственные  растения  родного  края».  Развивать  коммуникативные  навыки  учащихся.

[image: image69.wmf]Гербарий лекарственных  растений  своей  местности,  карточки  с  заданиями.
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«Есть  просто  храм,  есть  храм  науки,

А  есть  еще  природы  храм,

С  лесами,  тянущими  руки

Навстречу  солнцу  и  ветрам.

Всегда,  в  любое  время  суток

Он  нам  открыт  в  жару  и  стынь…

Входя  в  него,  будь  сердцем  чуток,  Не  оскверняй  его  святынь.




(С.Смирнов)

1. Названия  команд  и  защита  названия.

2. Разминка  (по  вопросам,  составленным  учителем  при  защите  учащимися,  лекарственных  растений  родного  края).  Например:

1. Как  приготовить  витаминный  чай  из  рябины  (40 г. ягод  в  кипяток  на  4-5 ч.).

2. Что  такое  сорбит  и  его  применение?

3. Откуда  произошло  название  черемухи?  («черема» – смуглая, т.к.  темные  плоды, кора).

4. Назвать  органы  черемухи  и  что  они  лечат.

5. Части  и  продукты,  получаемые  из  березы,  для  лечения  (деготь,  уголь, листья, сок,  чага  и  т.д.).

6. Что  такое  чага,  как  приготовить  из  нее  чай?

7. Какое  правило  и  почему  существует  при  употреблении  ягод  боярышника?  (не  есть  много,  будет  тошнота  и  рвота).

8. Что  означает  слово  липа  («липа» – липнуть)?

9. Что  лечат  цветками  липы?  (простуду,  ангину,  потогонное  средство).

10. Витаминный,  чай  из  сосны,  как  приготовить?

11. Что  такое  ингаляция?

3. Игра  «Найди  пару».

Одни  карточки  с  названиями  болезней,  другие  с  названиями  растений – по  10  пар  на  команду.

4. Определи  по  гербарию  лекарственное  растение  нашего  края  и  назови  одну-две  болезни,  которые  это  растение  лечит.

5. Аукцион.  Какая  команда  скажет  больше  предложений  в  защиту  лечебных  свойств  березы.  Выигрывает  тот,  который  скажет  предложение  последним.

Можно  использовать  игры,  придуманные  детьми.

Подведение  итогов,  награждение  победителей.

Урок  №     .  Аптека  в  огороде.
[image: image71.wmf]Обратить  внимание  учащихся  на  полезность  для  здоровья  привычных  огородных  растений:  овощей,  фруктов,  пряностей,  зелени.  Посоветовать  завести  дома  «лекарственную»  грядку.

[image: image72.wmf]
Графический  конспект  «Аптека  в  огороде».  Карточки-справки  «Огородный  лекарь».







Обычно  в  садах  и  огородах  выращивают  те  растения,  которые  дают  вкусные,  крупные  и  красивые  плоды  или  ягоды,  и  значительно  реже  те,  которые  обладают  выраженными  лечебными  свойствами.  А  ведь  прежде  всего  именно  

целебность  надо  ценить  в  культурах.


Витамины,  скажут,  можно  купить  в  аптеке,  как  все  просто.  Но  организму  необходимо,  чтобы  витамины  поступали,  в  сочетании  с  микроэлементами  (именно  тогда  их  положительный  эффект  хорошо  выражен),  важно  также  получать  и  многие  другие  биологически  активные  вещества,  присутствующие  в  растениях:  это  и  растительные  волокна,  способствующие  нормальному  функционированию  кишечника,  выводящие  избыток  холестерина,  и  органические  кислоты,  и  фенольные  соединения, и  фитонциды.  Если  мы  их  недополучаем,  возникает  состояние  предболезни,  а  затем  и  сама  болезнь.


Овощи,  фрукты,  пряности,  зелень -  являются  лекарством.  Давайте  засучим  рукава. 


Выберете  несколько  новых  для  вас  культур  и  посадите  весной  в  своем  огороде,  изучив  лекарственные  свойства  выбранных  растений.

Карточки-справки  «Огородный  лекарь»

Капуста  огородная


Возбуждает  аппетит,  от  загара,  язвы  желудка  и  двенадцатиперстной  кишки,  стимулирует  работу  желудка.  Лечит  кашель  и  охриплость  (сок  красной  капусты,  смешанный  для  вкуса  с  сахаром),  воспалительные  заболевания  верхних  дыхательных  путей  (отвары  капусты  с  медом).  Ранозаживляющее  средство  (кашица  из  листьев).  Полоскание  горла  и  рта  (соком  при  лихорадке).

Картофель


От  запоров,  язв  (свежий  сок),  снижает  давление,  при  катаре  верхних  дыхательных  путей  (вдыхание  пара),  лечение  ожогов  (примочки  из  тертого  картофеля),  экземы;  для  питательных  масок  (сварен в мундире,  растирают со сметаной).

Лук репчатый

· Возбуждает аппетит, усиливает выделение пищеварительных соков.

· Насморк,  отит,  ангина.

· При  воспалительных  заболеваниях  кишечника,  запорах, геморрое  (свежий  сок).

· Противоглистное средство.

· Профилактика  и  лечение  атеросклероза  и  гипертонии.

· Снижает  концентрацию  холестерина  в  крови  (спиртовая  вытяжка – аллилчек).

· Мочегонное  при  водянке.

· Нагноительные  заболевания  легких – для  инголяций  (свежеприготовленная  кашица).

· Ожоги,  укрепление  волос  (втирают  в  кожу  головы  1-2  раза  в  неделю  сок  или  кашицу  из  лука).

Морковь  посевная

· Запоры,  геморрой  как  легкое  слабительное  (свежевыжатый  сок  с  мякотью).

· Болезни  органов  кровообращения,  инфаркт  миокарда  (морковный  сок).

· Мочегонное  средство,  удаляет  почечный  камень  (сок).

· Повышает  устойчивость  к  инфекционным  болезням.

· Питательные  морковные  маски.

· Простудный  кашель  и  охриплость  (сок,  смешанный  с  медом).

Вишня  обыкновенная

· Против  поноса  (отвар  из  плодоножек).

· Снижает  давление  (отвар  из  плодоножек).

· Мочегонное  средство.

· Почечно-каменная  болезнь  (эмульсия  из  семян.

Яблоня  домашняя

· Противопоносное  средство.

· Снижает  артериальное  давление  (яблочная  диета).

· Мочегонное  средство  при  отеках  сердечно-сосудистого  происхождения.

· Малокровие.

· Ожоги, обморожения, язвы  (кусочек  яблока  или  кашица  из  него).

· Простуда  и  охриплость  (настой  сушеных  листьев  1 : 10).

Смородина  черная.

· Язвенная  болезнь  желудка,  двенадцатиперстной  кишки,  гастритов  (свежий  сок).

· Увеличивает сопротивляемость  инфекционным  болезням.

Барбарис  обыкновенный

· Возбуждает  аппетит,  утоляет  жажду.

· Желчегонное  средство.

· Легкое  слабительное  (ягодный  сок).

· Усиливает  работу  сердца  (настойка  из  ягод).

· Снижает  артериальное  давление.

· Мочекаменная  болезнь  (отвар  и  настой  из  листьев).

Сельдерей

· Мочегонное  средство  (семена,  листья,  корни).

· Улучшает  пищеварение,  обладает  легким  слабительным  действием.

· Свежее  растение  и  его  сок  лечат  дерматит  почки.

· Гнойные  раны  лечат  листьями,  растертыми  с  маслом.

· Ожирение  и  бессонницу.

Петрушка  огородная

· Почки,  цистит,  отеки  сердечного  происхождения.

· Метеоризм,  авитаминоз,  желчегонное.

· Укрепляет  десны, улучшает  зрение.

Кориандр

· Желчегонное, болеутоляющее,  антисептическое,  ранозаживляющее  средство.

· Противоглистное.

· Вводят  в  пищу  при  гастрите  и  язве  желудка.

Пастернак  полевой

· Упадок  сил  (настой  из  2 ст. л. корней  на  1 стакан  кипятка  пить  4  раза  в день).

· Болеутоляющее  (отвар  корней  и  листьев).

· Камни  в  почках  и  мочевом  пузыре.

· Отхаркивающее  средство.

Урок  №     .  Практическая  работа 

 «Изготовление  экологических игр».
Развивать  у  учащихся  творческое  начало,  коммуникативные  навыки,  умение  сочинять  и  эстетично  оформлять  задуманное.


Бумага,  картон,  цветная  бумага,  фломастеры,  краски,  ножницы,  клей,  книги,  газеты  по  фитотерапии,  карточки-инструкции  на  каждую  парту.




Учащиеся  разбиваются  на  бригады  по  2-3  человека  для  изготовления  одной  экологической  игры,  связанной  с  растениями  и  здоровьем  человека. 

Порядок  работы:

1. Выбор  вида  игры  (настольная,  подвижная,  деловая  игра,  популярная  телеигра).

2. Выбор  темы  игры  (растения  разных  экологических  групп,  растения  сада,  огорода,  комнатные  растения,  ядовитые  и  т.д.,  и  их  польза  для  человека;  заготовка,  хранение  лекарственных  растений,  приготовление  лекарственных  форм  в  домашних  условиях,  история  применения  лекарственных  растений  человеком  и  т.д.).

3. Составление  хода  игры,  заданий,  хронометража  этапов  игры – все  открывается  в  конспекте.  Используется  литература.

4. Изготовление  наглядности  игры.  Разложить  заготовки  игр  в  конверты  с  подписями  названия  игры.  Все  ответы  на  задания  записать  в  конспекте.

5. Распределить  роли  между  учениками  для  проведения  игры  в  классе.

Оцениваются:

1. Актуальность  темы.

2. Содержание  и  научность  игры.  Краеведческий  материал.

3. Оригинальность  и  простота  заданий.

4. Красочность  оформления  игр.

5. Участие  каждого  ученика  в  коллективной  работе,  отношения  между  ребятами  во  время  подготовки  игры.

6. Быстрота  выполнения  задания.


Закончить  оформление  игры  на  чистовике,  приготовить  и  провести  игру  для  одноклассников  на  заключительном  уроке  по  теме  «Лекарственные  растения  родного  края»  и  на  заключительном  уроке-игре  «С  фитотерапией  по  жизни».

Урок  №     .  Экскурсия  

«Сбор  весенних  лекарственных  растений».
Собрать  и  правильно  высушить  весенние  растения,  необходимые  для  профилактики  и  лечения  болезней  членов  своей  семьи.


Пакеты  для  травы.




При  самостоятельном  сборе  и  заготовке  трав  надо  учесть  следующие  правила:

-  Сбор  проводить  по  календарю  сбора  лекарственных  растений,  твердо  зная  соответствующее  растение.

· Собирать  вдали  от  шоссейных  и  железных  дорог  (не  менее  250 м  от  дорог).

· Травы  сушить  в  проветриваемом  помещении,  избегая  солнечных  лучей – быстрое  удаление  влаги,  лучше  за  12  часов.

· Сушить  на  солнце  можно  кору,  порезанный  корень,  семена  и  некоторые  плоды.

· Можно  сушить  сырье  в  духовке  при  t  + 50° - + 90°.

· Хранить  сырье  лучше  всего  в  картонных  коробках  или  льняных  мешочках  с  этикеткой  (название  лекарственного  растения,  год  сбора).

· Не  следует  покупать  сырье  на  рынке,  так  как  могут  быть  не  выдержаны  правила  сбора  и  сушки.

· В  любом  случае  самолечения  необходимо  советоваться  с  лечащим  врачом.

Календарь  сбора  и  заготовки  лекарственных  растений

Растение
Что  заготавливают
Срок  хранения


март-апрель


Береза
почки
3 года

Сосна
почки
2 года

Калина
почки
4 года

Брусника
лист
3 года

Черемуха
кора
5 лет


май


Боярышник
цветы
1 год

Девясил
корневища
1 год

Земляника лесная
листья
2 года

Одуванчик
корни
5 лет

Пастушья сумка
трава
3 года

Чистотел
трава
3 года

Лопух (репей)
корень 1-го года
5 лет

Крапива дведомн.
лист
2 года

Мать-и-мачеха
лист, цветы
3 года

Медуница
трава, корни
2 года


Наибольший  эффект  при  траволечении  получается  от  применения  сборов,  так  как  растения  при  этом  дополняют  друг  друга,  повышается  их  биологическая  активность. 


При  выборе  сбора  необходим  индивидуальный  подход  к  каждому  больному.  Например,  при  кашле  достаточно  лечения  в  течение двух  недель,  а  если  кашель  прекращается  раньше, то  и  лечение  останавливается.  Это  делается  для  того,  чтобы  организм  не  привыкал  к  данному  сбору  или  растению.  При  необходимости  можно  будет  применять  тот  же  сбор.  


При  хронических  формах  заболевания  необходимо  длительное  лечение.  В  таких  случаях  один  сбор  через  месяц  заменяют  другим  или  делают  перерыв  на  1-2  недели.


Если  эфирномасличные  растения потеряли  запах,  то  вышел  срок  их  хранения.


Лекарственных  растений  надо  собирать  столько,  сколько  понадобится  на  год.  Но  если  они  остались,  то  необходимо  посмотреть  сроки,  их  хранения  и  при  необходимости  освободить  от  них  свой  «склад».


Однако,  надо  помнить  о  возможных  осложнениях  при  применении  некоторых  лекарственных  растений.  Например,  весенних  лекарственных  растений:

1. Боярышник – цветки  и  плоды  в  отварах  и  настойках  противопоказаны  при  низком  давлении  (гипотонии).

2. Девясил противопоказан  при  болезнях почек и беременности.

3. Пастушья сумка – при беременности и тромбофлебитах  (закупорка  вен).

4. Сосна – отвар почек противопоказан при гепатите, болезнях почек и беременности.

5. Чистотел принимают под контролем врача, передозировка приводит к тяжелому отравлению.


Собранные  части  растений хорошо высушить,  подписать этикетку,  положить  в  мешочек,  картонную  коробку  и  т.п.  и  готовить  из  него  лекарственные  препараты,  необходимые  членам  семьи.

Урок  №     .  Заключительный  урок-игра  

«С  фитотерапией  по  жизни».
Подвести  итоги  работы  за  2  года,  обобщить  знания  учащихся  в  игровой  форме,  наградить  отличившихся  учеников;  провести  анализ  анкеты  «О  пользе  фитотерапии».


Таблицы, рисунки, конспекты;  выставка  тетрадей,  индивидуальных  творческих  заданий  по  темам    за  весь  курс  «Фитотерапия».  Магнитофон,  фонограмма  песни  «Гипербореев»,  видеофильмы  открытых  мероприятий.  Выставка  книг.









Анализ  анкетирования  

       «О  пользе  фитотерапии»






Борьба  с природой?  Странно  слышать  это.  

Борьбу  ведут  с  врагом,  а  нам  природа – мать,  Любовью к ней зажжен  в  нас  тот  источник  света,  Который  столько  тайн  помог  нам  разгадать.

Она  отдаст  нам  все:  бери,  но  не  уродуй.

Извечной  красоты  для  суетных  затей…

И  тянет  нас  побыть  наедине  с природой,

Как  заглянуть  в  глаза  наставнице  своей.






(Н.Рыленков)

1. Анализ  анкеты  «О  пользе  фитотерапии».

2. Игровые  задания  произвольной  формы.

Можно  повторить  по  одной  из  игр  предыдущих  игровых  уроков,  провести  игры,  придуманные  учениками.

3. Награждение  лучших  учащихся  по  номинациям:

«Лучшая  тетрадь»

«Практик – травник»

«Самый  активный  сторонник  фитотерапии  и  здорового  образа  жизни»

«За  артистичность  на  внеклассных  мероприятиях»

«За  лучшие  ответы  на  уроках»

«За  чтение  дополнительной  литературы»  и  т.д.


Можно  придумать  номинацию  каждому  ученику,  вручить  всем  красивые  медали  в  виде  цветков,  букетов,  листьев  и.  т.д.

4. Спеть  песню  «Гипербореев».

Фотографирование.

Пожелание  всем  здоровья,  хороших  летних  каникул.


1. Ежегодно  собирать  растения,  необходимые  для  профилактики  и  лечения  болезней  членов  семьи.

2. Регулярно  покупать  книги  с  народными  рецептами,  о  здоровом  образе  жизни  и  придерживаться  их  советов.

Уроки – экскурсии

(по  возможности  местности,  школы)

Например:

1. В  экологический  класс  Центра  экологии.

2. На  станцию  юных  натуралистов.

3. В  краеведческий  музей.

4. В  музей  заповедника  с  выполнением  небольшого  поискового  задания  научных  сотрудников.

5. На  реку,  в  лес  с  выполнением  экологической  работы.

Урок  №       .  Устный  журнал  

«Путешествие с  комнатными  растениями».

Познакомить  учащихся  с  наиболее  распространенными  комнатными  растениями,  их  историей,  значением  для  человека;  научить  ребят  выступать  перед  аудиторией,  организовывать  внеклассные  мероприятия.


Горшки  со  цветами:  герани, традесканции (разные виды), драцена,  цикламен  с  кружкой  воды,  кактусы  (разные  виды),  аспидистра;

· Плакат  «Кактусы»  (из  наборов  открыток);

· Карта полушарий;

· Плакат  «Путешествие  с  комнатными  растениями»;

· Жетоны,  конфеты;

· Кроссворд  на  доске  «Комнатные  растения».

2. 






1. Вступительное  слово  учителя.

а) О  значении  занятия,  о  его  структуре.

б) Об  истории  появления  растений  в  доме  

2. человека.

3. Выступления  учащихся.  Между  ними  две  

ученицы  проводят  «Минутки  загадок»,  чтобы  ребята  не  устали,  чтобы  привлечь  их  внимание.



(тексты о комнатных растениях – на листах)

3.  Кто  слушал  внимательно,  тот  ответит  на  наши  вопросы  и  получит  сладкий  приз.
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1. Это  растение  называют  «бабьи  сплетни»».

2. Дружная  семейка.

3. Растение  без  листьев,  есть  толстый  стебель  и  колючий.

4. Из  этого  растения  делают  веревки.

5. Убивает  бактерий  в  воздухе  комнаты.

6. Орган  человека,  который  лечит  кактус.

7. Свиной  хлеб.

8. Эти  растения  имеют  листья  самой  разнообразной  формы  и  цвета.

9. Самый  красивый  цветок  в  мире.

10. Дает  кислые  желтые  плоды,  лечит  человека  от  множества  болезней.

4.  Подведение  итогов.  Награждение  победителей.

Зеленые  уродцы, или  принцессы  ночи  (кактусы).

Среди  растений,  украшающих  наши  комнаты,  странно  видеть  зеленые  палки  или  шары,  покрытые  острыми  колючками.  Любителей  таких  растений  называют  «кактусистами».  Кактусы  интересны  своей  оригинальной  формой,  выносливостью  и  замечательными  цветками.


Почему  у  кактусов  стебель  такой  толстый  и  на  нем  вместо  листьев  колючки?  Чтобы  это  узнать,  отправимся  на  родину  кактусов  и  посмотрим,  в  каких  условиях  они  живут.


На  Мексиканском  плоскогорье,  возвышается  над  уровнем  моря  до  2,5  км,  в  пустыне  находится  страна  кактусов.  Кактусы,  растущие  здесь, поражают  нас   размерами  и  разнообразием  форм.  Ребристые  шары  в  1,5 м высотой  и  в  2,5 м в обхвате  лежат  на  желтом  песке,  как  громадные  дыни  или  зеленые  ежи,  выставившие  свои  длинные  иглы.  Недаром  их  называют:  ежовые  кактусы.


Некоторые  кактусы  покрыты  длинными  желтыми  и  красноватыми  колючками  и  издали  напоминают  сидящих  птиц  и  зверей.  Иногда  можно  увидеть  кактус  с  длинными  белыми  свисающими  волосами,  похожий  на  голову  старика.  Нередко  встречаются  группы  громадных  колючих  мохнатых  шаров,  напоминающих  груду  камней.


Наряду  с  гигантскими  шарами   растут  в  песке  кактусы – карлики – мелкие  колючие  шарики.  Такие  кактусы,  попав  между  пальцами  лап  шакалов  и  собак,  заставляют  их,  с  визгом  носится  по  пустыне.


Извиваясь  на  желтом  песке  и  как  бы  выползая  из  расщелин  камней  и  трещин  иссохшей  почвы,  растут  змеевидные  кактусы.  Длинные,  изогнутые,  колючие.  И  вот  этот  уродливый  кактус  зацветает.  Цветок  его – один  из  самых  красивых  в  мире.  Но  цветет  этот  кактус  только  ночью.  Среди  ночной  темноты  раскрывается  большая  бело-золотистая  сияющая  звезда.  Размер  цветка  с  большую  тарелку,  до  25  см  в  диаметре.  Цветок  состоит  из  75  золотистых  чешуй,  25  снежно-белых  длинных  заостренных  лепестков,  расположенных  спирально,  и  из  600  изящных,  почти  светящихся  тычинок.  На  черном  бархате  ночи  цветы  блещут,  как  упавшие  с  неба  звезды  и  распространяют  тонкий  аромат,  напоминающий  запах  ванили.  Змеевидный  кактус  цветет  с  10  часов  вечера  до  3  часов  ночи.  Рано  утром  можно  увидеть  прекрасный  цветок  увядшим  на  изогнутом  колючем  стебле.  Недаром  назвали  этот  кактус  «принцесса  ночи».


Кактусы  растут  в  пустыне,  где  3-4  года  нет  дождей.  Все  их  строение  приспособлено  к  сохранению  накопленной  влаги.  Вместо  листьев  торчат  колючки,  чтобы  меньше  испарялось  влаги.  Роль  листьев,  поглощающих  СО2,  выполняют  у  кактусов  зеленые  стебли.  То  есть,  кактусы  являются  как  бы  родниками  пустыни,  запасными  бочками  с водой.

Традесканция.


Странные  названия  бывают  у  растений.  Например,  одно  из  распространенных  домашних  растений  раньше  называлось  «бабьи  сплетни».  Научное  же  название  этого  растения  более  красивое – традесканция,  денное  по  имени  ботаника  XVII  века  Джона  Традесканта,  который  с  1918  года  посетил  Московию  с  целью  изучения  растений  нашего  севера.


Откуда  же  появилось  народное  название  традесканции – «бабьи  сплетни».


Длинные  свисающие  стебли,  переплетены  между  собой  так,  что  их  трудно  отделить  друг  от  друга,  трудно  найти  конец  или  начало  ветки.  Отсюда  «бабьи  сплетни».


Традесканция  распространена  на  болотах  тропических  лесов  Америки.  Растение  это  привыкло  к  влажной  почве,  к  малому  освещению,  его  ветки  располагаются  по  поверхности  почвы  и  укрепляются  корешками,  отходящими  от  веток.  В  дожди  вода  заливает  традисканцию,  но  она  не  гибнет  и  живет  под  водой.


Отчего  традесканция,  с  зеленоватыми  листьями,  выставляемая  на  яркий  солнечный  свет,  вдруг  бледнеет,  становится  сероватой?  Это  в  ней  образуется  водная  ткань,  предохраняющая  от  солнечных  лучей.


Традеканция  бывает  не  только  с  листьями  зеленой  окраски,  но  и  с  белыми  полсками  (зебрина),  и  с  коричневатыми,  розовато-фиолетовыми,  серебристыми  (мультиколор-разноцветная).

«Журавлиный  нос»  (герань).

Из  всех  комнатных  растений  самое  обычное  на  наших  окнах – герань.  Герань,  пожалуй,  и  самое  древнее  из  комнатных  растений.


Комнатная  герань  называется  «пеларгонией».  Это  название  происходит  от  греческого  слова  «pelargos»,  или  «журавль»,  что  очень  близко  к  старинному  русскому  названию  «журавлиный  нос».  Названа  так  пеларгония  потому,  что  столбик  цветка  после  опыления  разрастается  в  длинный  «клювик»,  очень  похожий  на  клюв  журавля  или  аиста.


Пеларгония  встречается  разных  сортов  и  видов.  Пеларгония  окаймленная,  или  зональная,  крупноцветная,  душистая  и  т.д.


У  пеларгонии  пахнут  не  цветы,  а  листья.


Многие  дети  любят  сжимать  кожицу  мандарина  или  апельсина  перед  горящей  свечой.  Из  кожицы  выдавливается  струйка  эфирного  пахучего  масла,  которое  с  треском  ярко  вспыхивает.


В  начале  IX  века  стали  возделывать  душистую  герань  для  получения  эфирного  масла,  заменяющего  очень  дорогое  розовое.  Пахучие  эфирные  масла  не  только  приятны,  но  и  полезны:  они  освежают  воздух,  очищая  его  от  вредных  примесей.  Эфирные  масла  пеларгонии  используются  в  парфюмерии  и  кондитерской  промышленности.

Цикламен.


В  наших  комнатах  поздней  осенью  и  зимой  можно  увидеть  растения  с  прекрасными  цветами.  Цветы  крупные, красивые,  но  странные:  они  наклонены  вниз,  но  лепестки  резко  отогнуты  и  торчат  кверху.  Это  особенно  красиво  из  красных  цветов – заостренные  изогнутые  лепестки,  как  язычки  пламени.  Но  и  белые  цветы  хороши,  особенно  с  красной  серединкой.  Это  растение  с  нежными  цветами  носит    некрасивое  название  «дряква»,  или  «свинной  хлеб».  Научное  название  дряквы  более  красивое – «цикламен персикум» – цикламен  персидский.  Однако  растет  не  в  Персии,  а  в  Греции,  точнее  на  о. Кипр.


Цикламен  может  обильно  цвести,  давая  в  течении  зимы  до  50  цветков.  Как  ни  странно,  цикламен  очень  долговечен.  Он  может  жить  до  25-27  лет.  За  цикламеном  обычно  бережно,  но  неумело  ухаживают,  обильно  поливая,  опрыскивая  и  ставя  в  самое  теплое  место.  Вот  от  этого-то  они  и  гибнут.  Никак  нельзя  допустить,  чтобы  вода  попадала  в  середину  корневища,  на  основание  черешков,  листьев  или  на  бутоны.  Лучше  поливку  производить  снизу,  с  подоконника.


Цикламен  не  выносит  тепла.  Он  хорошо  цветет  и  сохраняет  листья  в  светлом,  но  прохладном  помещении  (от  +6°  до  +8°).  Не  следует    желтые  или  завядшие  листья или  цветы  обрывать  с  черенков,  нужно  их  удалить  вместе  с  черенками,  обламывая  у  самого  клубня.

«Дружная  семейка»  (аспидистра).

Среди  комнатных  растений,  большинство  которых  требует  внимательного  ухода,  есть  одно,  совсем  необыкновенное  по  своей  неприхотливости.


Оно  обычно  стоит  в  темном  углу,  и  часто  мы  забываем  его  поливать,  а  оно  растет,  не  бледнеет  и  не  вянет.


Это  родственник  ландыша  из  семейства  лилейных.  Однако  лилейные  обычно  цветут  красивыми  цветами.  Все  семейство  носит  название  лилии.  Прекрасного  белого  цветка.  «Ли-ли» – «белый-белый»  назван  этот  цветок.


Но  где  же  у  нашего  растения  цветы?  У  него  даже  нет  и  стебля.  Да  и  видал  ли  его  кто  цветущим?  Во-первых,  у  этого  растения  есть  стебель,  но  только  ползучий  и  обычно  прикрытый  землей.  Во-вторых,  это  растение  цветет.  Его  цветки  похожи  на  чешуйки,  как  бы  шероховатость  на  стебле.  Опыляются  они  почвенными  насекомыми  и  слизнями.


Аспидистра  выдает  присутствие  ядовитых  змей.  Видимо,  они  любят  прятаться  в  зарослях  аспидистры  и,  слегка  задевая  за  черешки  ее,  вызывают  заметное  колыхание  листьев.  Несколько  напоминает  змею  и  серые  изогнутые,  кольчатые  корневища  аспидистры.


Родина  аспидистры – темные  леса  Южного  Китая  и  Японии.  Аспидистра  выдерживает  и  холод  (но  не  мороз),  и  плохую  землю,  и  недостаточную  поливку;  ее  жесткие  листья  почти  не  поражают  паразиты-насекомые  и  болезни.  Это  самое  выносливое  из  комнатных  растений.  Но  это  совсем  не  значит,  что  аспидистре  необходимо  создавать  такие  условия.  Наоборот,  она  будет  лучше  расти,  если  мы  поместим  ее  в  широкий  горшок  с  хорошей  почвой  и  будем  пересаживать  через  1-2  года.  Она  хорошо  отзывается  на  обильную  поливку  и  на  еженедельное  обтирание  листьев  мокрой  тряпочкой.


Эту  «дружную  семейку»  мы  можем  размножать,  разделив  при  пересадке  ее  корневища.


Вот  и  вся  ее  короткая  история.

Драцена.


Драцена  относится  к  семейству  лилейных.  На  Канарских  островах  из  драцены  добывают  смолу,  называемую  «драконовой  кровью».


Драцена  растет  у  нас  на  Черноморском  побережье.  Она  не только  декоративна,  волокна  в  ткани  ее  листьев  имеют  свойства  щетины  и  конского  волоса.  В  последнее  время  из  волокна  листьев  драцены  стали  изготовлять  щетки.  Декоративные  драцены  стали  теперь  техническим  растением.  С  1  га  драценовой  плантации  (10 000 Д)  можно  получить  5 т  сухого  листа  и  из  них  4 т  «растительной  щетины».


У  драцены  листья  сидячие,  обхватывающие  стебель,  с  параллельными  жилками.  Драцены  происходят  из  тропической  Африки.


На  светлом  окне,  в  тепле,  чистом  и  влажном  воздухе  драцены  иногда  зацветают  в  комнате  мелкими  белыми  цветками  с  сильным  тяжелым  запахом.
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листья  надо  срывать  после  того,  как  они  полностью  приобретут  свойственный  им  объем  и  форму  и останутся  в  таком  виде  некоторое  время,  но  прежде,  чем  они  изменят  окраску  и  сломаются;


семена  следует собирать после того, как тело их окрепнет и когда их покинет незрелость и водянистость;


что касается корней, то их следует брать до того, как начнется листопад;


цветки следует собирать после полного их раскрытия, но до увядания и осыпания;


что же касается плодов, то их срывают после того, как они вполне поспевают, но прежде, чем они готовы будут упасть;


чем меньше сморщились корни и завяли стебли, чем жирнее и полнее семена, чем плотнее и тяжелее плоды, тем лучше;


плоды, собранные в хорошую погоду, лучше  тех. которые собраны при плохой сырой погоде и вскоре после дождя;


плоды, сорванные в подходящую пору, тверже тех, при сборе коих время было выбрано неправильно;


чем цвет плодов насыщенней, вкус отчетливей, а запах резче, тем они сильней в своем роде.
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Растение + вода, t = 100° на определенное  время.


действующее начало + балластные в-ва (сахар, пигменты)


быстро разлагаются, готовят каждый день


хранить  в  прохладном месте не более 3-х дней


внутреннее,  реже наружно (полоскание)





Твердые, жидкие лекарства  с  дистилированной водой


прозрачные без осадка


внутрь ложками


наружно – примочки, поллоскание, закаливание


ядовитые растворы каплями.





Вытяжка из л.р., спиртовые, спиртоводные, спиртоэфирные


без t обработки


прозрачные


внутрь каплями


длительное хранение в темном месте при ком. t в хорошо закрытых склянках





измельчить сырье,


залить кипящей водой до кашицы,


завернуть в ткань,


приложить к больному месту





Концентрированные вытяжки из л.р.


разная консистенция: жидкие, густые, сухие


внутрь


жидкие каплями





Из порошков л.р.


- смешивать с вазелином или растительным маслом, т.к. они долго не портятся





Густые, вязкие, жидкости при набухание в воде слизистых в-в: абрикос, камеди, семян льна.


Раздражающее действие жидких лекарственных форм 


(добавка)





Твердые  частицы  во  взвешенном  состоянии  в  какой-либо  жидкости:  вода, растительной масло, глицерин.


-  взболтать  перед употреблением





5-6 ст.л. травы на 1,5 л кипятка,


настоять 15-30 мин.


процедить





Нерастворимые  в  воде  жидкости:  жирные  масла, бальзамы  во  взвешенном  состоянии  типа  молока


внутрь


нестоки





Смесь  лекарственных  веществ:  настоев,  отваров,  настоек,  экстрактов,  эмульсий,  растворимых  и  нерастворимых  порошков.


-  чаще  внутрь
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